
国立阿蘇青少年交流の家は、「阿蘇くじゅう国立公園」の中に位置し、世界有数の巨大カルデラや

多くの火山体で構成される火山群など雄大かつ多様な火山地形・地質を特徴とした大自然の中にあ

り、野外活動や集団宿泊生活などの体験活動をとおして、心豊かなたくましい青少年の育成を図る

ことを目的とする教育施設です。
また、阿蘇地域は「世界ユネスコジオパーク」に平成26年（2014年）に認定、令和４年（2022

年）に再認定されており、地球の息吹を感じることができる教育施設です。

御神火
この火は、悠久の昔から燃え続けている阿

蘇山系中岳火口底より昭和４０年（１９６５年）３
月２５日、地元登山家が直接採火したもので、
阿蘇の御神火として、交流の家に灯されてい
ます。

友情の絆のシンボルとして、キャンドルの
つどいやキャンプファイヤーの元火として現
在も使われています。

所旗
マークの輪郭は、大阿蘇の外輪

山を象徴し、人の和（輪）を表して
います。 中心のマークは、青少
年交流の家の頭文字（Ｓ）で、理想
の炎、阿蘇の噴煙を表しています。
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１ 国立阿蘇青少年交流の家とは

Ⅰ国立阿蘇青少年交流の家

「体験の風」
近年、社会が豊かで便利になる中で、

子供たちの自然体験、社会体験、生活
体験などの体験が減少している傾向に
あります。
「体験の風をおこそう」運動は、子供

の健やかな成⾧に、体験がいかに大切
かを広く発信し、社会全体で体験活動
を推進する機運を高める運動です。

令和５年（2023年）に、公募
した65作品の中から当時熊本県
立大津高校１年生の作品が、当
施設のマスコットキャラクター
として選ばれました。

体や顔の色は、自然や火の国
熊本をイメージしており、阿蘇
に咲くハナシノブを体に身につ
けています。

「あそのん」



家族向けイベントの情報や募集は下記SNSから！

交流の家は家族でも利用できるんです。

3

遊ぶ

創造

思い出

2 家族利用について

（旧twitter）
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※冷暖房完備です。
※バドミントンコート２面分の広さがあります。
※ステージ上の横看板は、90㎝×500㎝の横断幕の取付が可能です。
※400人の収容が可能です。（椅子はステージ横に収納しています。）

●本館２階 大研修室

●体育館・武道場

●ホール

３ 研修室等

●本館３階 中研修室・小1～7研修室

Ⅱ
施
設
の
概
要

★スクリーン常設
※全室冷暖房完備です。
※中研修室のみプロジェクター常設
※小研修室2は、分割して利用が可能です。

※ジェットヒーターの貸出可能です。（燃料別）

武道場

体育館

収容
人数 椅子 机 備 品

大研修室 256 256 96

プロジェクター
スクリーン
ＤＶＤ・ＣＤデッキ
放送機材一式
インターネット回線

備 品

椅子

収容
人数

収容
人数 椅子 机 備 品

小研修室1 16 16 ８ ★ テレビモニター
DVDデッキ

インターネット回線

小研修室2 68 68 25 ★

小研修室3 16 16 ８

小研修室4 52 52 19 ★

小研修室5 16 16 ８ ★

小研修室6 52 52 19 ★

小研修室7 26 26 13

中 研 修 室 144 144 56 ★

備 品

体育館

(バスケットコート２面／ バドミン
トン４面分の広さ)
ビデオデッキ・スクリーン
放送機材一式・燭台
卓球台・各種スポーツ用具

武道場
(柔道２面分の広さ)
畳

収容人数 椅子 備 品

ホール 400 400
スクリーン・ブルーレイプレイヤー ＣＤ
デッキ・放送機材一式・燭台 グランドピ
アノ・ホワイトボード、椅子400脚
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●特別研修棟（音楽室・小研修室９・和室）

●浴 室

研修室（音 楽 室） ６３ ６３ ２０ ピアノ・エレクトーン・テレビモニター・ＤＶＤデッキ・ホワイトボード
小研修室９ ９０ ９０ ２０ スクリーン・テレビモニター・ＤＶＤデッキ・ホワイトボード

研修室（和室） ２０ ʷ ２
座布団・座椅子・平机・テレビモニター・ＤＶＤデッキ
（18畳間と8畳間の2室）

●多目的棟

●小研修室８

小研修室８ 100 100 50

スクリーン
テレビモニター
ＤＶＤデッキ
ホワイトボード

収容
人数 備 品

高岳のゆ ５０ 脱衣棚76・ｼｬﾜｰ・ｶﾗﾝ22基★
中岳のゆ ５０ 脱衣棚68・ｼｬﾜｰ・ｶﾗﾝ19基★
個室浴場 ２ シャワー・カラン１基

★ドライヤー２台（小浴室ドライヤー無し）
●レストラン

収容人数

レストラン 240
大浴場（高岳のゆ）

※冷暖房完備です。

※冷暖房完備です。

※冷暖房完備です。

個室浴場（バリアフリー）

大 浴 場 （ 中岳のゆ）

小研修室９

備 品
収容
人数

椅子

机

机

椅子収容
人数

備 品

和室

談話室 収容
人数 椅子 備 品

談話室 30 9
忍者道場
（幼児プログラム）

音楽室

※小研修室9の机・椅子は固定されているため動かせません。

脱 衣 所

※シャンプー、ボディソープは備え付けがありません。



8
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研修室見取り図

特別研修棟

小研修室8

3 階

倉庫

定員26人

※中研修室の机3脚は折りたたんであります。
利用者人数に応じてご利用ください。

固定ホワイトボード

小研修室2小研修室1

小研修室3

小研修室4

小研修室5

小研修室９

小研修室6

小研修室7

小研修室1に同
じ

小研修室1に同
じ

小研修室4に同
じ
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ホール

本館 2 階大研修室

Ⅱ
施
設
の
概
要

収容人数＝１６列（縦）×５席（横）×5ブロック
椅子を配置した場合、400席が標準の配置となります。



（２）インターネットの利用について

①本館内研修室で有線ＬＡＮ及びWiFiによるインターネットを利用できます。
※パソコンとＬＡＮケーブルは持参ください。貸出はありません。

②WiFiのパスワードは、事務室前及び2、3Fロビーに掲示してあります。
③インターネットへの接続は、ご自身でお願いします。
④当施設では、パソコンの設定や技術的なお問合せはお受けできません。
⑤利用の際に生じた問題、損害等については、一切の責任を負いません。

（３）体育館・武道場について

①使用時は、体育館シューズを使用してください。
②各団体の研修時以外にも、「朝・夕のつどい」で体育館を使用する場合があります。

必ず体育館シューズ等の室内履きをお持ちください。
③活動で「キャンドルのつどい」や「レクリエーション」をする場合も、体育館シューズを使用して

ください。靴下や裸足での活動はケガをする恐れがあります。
④武道場で球技を行うことは禁止します。
⑤使用後は、窓を閉め、消灯をお願いします。

（４）テニスコートについて
①テニスコート（３面）、フットサルコート（２面）の共用となります。ご利用の際は必ず事前に空き

状況をお問合せください。
②コートは芝でなく、オムニコート（砂入り人工芝）です。
③スパイクでの使用は禁止です。

（５）その他

ホール ①椅子を搬出する場合は、ステージ袖から搬出してください。
グラウンド ①活動後は、本館入口で靴（スパイク）についた土や泥を落としてください。

②当施設の石灰は環境に配慮した石灰を使用しています。
使用する場合は、必ず売店で購入ください。持参した石灰は使えません。
※「食事・教材注文票」を用いて注文をしてください。
※石灰の料金については、P.22参照ください。

４ 研修室等利用の留意事項

Ⅱ
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非
常
口

出
入
口

洗面所

316
（12人）

315
（12人）

314
（4人）

313
（12人）

312
（12人）

311
（12人）

洗面所

ホール

指導者宿泊者室
（２人）

トイレ

326
（12人）

325
（12人）

324
（4人）

323
（12人）

322
（12人）

321
（12人）

トイレ
バリアフリー

トイレ

トイレ

3階A棟（130人）

洗面所

218
（5人）

217
（12人）

216
（4人）

215
（4人）

214
（4人）

213
（4人）

212
（12人）

211
（12人）

洗面所

ホール

指導者宿泊室
（２人）

トイレ

228
（5人）

227
（12人）

226
（4人）

225
（4人）

224
（4人）

223
（4人）

222
（12人）

221
（8人）

トイレ
バリアフリー

トイレ

トイレ

２階Ａ棟（112人）

※キャンプ管理棟の 見取図はP.43参照ください。

出
入
口

階 段

洗面所

349
（12人）

348
（4人）

347
（4人）

346
（4人）

345
（4人）

344
（4人）

343
（4人）

342
（4人）

341
（5人）

洗面所

指導者宿泊室
（２人）

トイレ

339
（12人）

338
（4人）

337
（4人）

336
（4人）

335
（4人）

334
（4人）

333
（4人）

332
（4人）

331
（5人）

トイレ

2階B棟（93人）

非
常
口

階 段

洗面所

247
（12人）

246
（12人）

245
（5人）

244
（4人）

243
（4人）

242
（4人）

241

（5人）

洗面所

指導者宿泊室
（1人）

トイレ

237
（12人）

236
（12人）

235
（5人）

234
（4人）

233
（4人）

232
（4人）

231

（5人）

トイレ

ベッド４人

４人部屋 ５人部屋

(12人部屋)
ベッド8人
たたみ4人 入口2カ所

ベッド８人
たたみ４人

12人部屋
12人部屋

５ 宿泊室案内

Ⅱ
施
設
の
概
要

3階B棟（92人）

ホール

非
常
口

出
入
口

非
常
口

出
入
口

ホール

11

※エアコンは冷房６月～９月、暖房11月～3月で運用します。

221
（8人）

8人部屋
(8人部屋)
ベッド4人
たたみ4人 入口1カ所

たたみ5人

【宿泊室の詳しい間取り
はこちらで確認できます】
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７ 貸出物品一覧

◆物品の貸し出しを希望される際は、活動 日 程
表の活動予定記入欄にご記入ください。

◆数量に限りがありますので、予め職員にご相
談ください。

◆複数の団体で借用希望が重複した場合や破損
等により、ご希望にそえないこともあります
ので予めご了承ください。

※視聴覚機材、キャンドル燭台については所外
への貸出はできません。

Ⅱ
施
設
の
概
要

キャンドルのつどい用衣装 キャンドルのつどい

ス
ポ
｜
ツ
・
レ
ク
リ
エ
｜
シ
ョ
ン
用
具

得点板・・・・・・・・・・・・・・・・ ５
審判台（体育館用）・・・・・・・・・・ ２
審判台（屋外用）・・・・・・・・・・・ ３
リレー用バトン・・・・・・・・・・・・ 24
カラーコーン
カラーマーカー・・・・・・・・・・・・ 25
ラインカー（石灰）・・・・・・・・・・ ６
バドミントンラケット・・・・・・・・・ 16
卓球用具・・・・・・・・・・・・・・・ ５
⾧縄（6ｍ～15ｍ） ・・・・・・・・・・ 15

（22ｍ～30ｍ）・・・・・・・・・・ ８
大綱（綱引き用）（10ｍ） ・・・・・・ ９

（22ｍ)     ・・・・・・ １
（30ｍ） ・・・・・・ １

畳（体育館での試合６面、武道場での試合２面）
テニスラケット（硬式）・・・・・・・・ ６
テニスラケット（軟式）・・・・・・・・ ５
そり・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
フープ・・・・・・・・・・・・・・・・ 14

野
外
活
動

オリエンテーリング用コンパス・・・・・ 110
無線機・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
ライフジャケット・・・・・・・・・・・ 75
星座早見盤・・・・・・・・・・・・・・ 20
双眼鏡・・・・・・・・・・・・・・・・ 30
ビブス・・・・・・・・・・・・・・・・ 190
ヘルメット・・・・・・・・・・・・・・ 120
フライングディスク・・・・・・・・・・ 80
ゴーグル（降灰等の粉塵用）・・・・・・ 400

視
聴
覚
機
材

プロジェクター
HDMIケーブル
移動式スクリーン
ＣＤプレイヤー
ポータブルスピーカー
（ワイヤレスマイク付き）
延⾧ドラムコード

そ
の
他

バケツ
イベントテント（14幕）
空気入れ
メジャー（１００ｍ）
拡声器
キャンドル燭台
（体育館、ホール、大研修室）
キャンドルのつどい用衣装
キャンプファイヤー用衣装
ブルーシート


