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１事業概要 

(１)実施日 平成２７年９月５日(土)～６日(日) １泊２日 

(２)活動場所 国立阿蘇青少年交流の家  

中研修室、キャンプ場、草原、オリエンテーション室、武道場 

(３)参加者 ３４名(１２ファミリー) 

(未就学児１７名、小学生 3 名、保護者１４名) 

(４)事業内容 

【1 日目】・ネイチャーゲーム(親子) 研修指導員 伊志嶺 朝紀氏 

・子育て講演会・意見交換会(親) NPO 法人子育て談話室 柴田恒美氏 

・ネイチャークラフト(子) 熊大実習生・ボランティア 

・読み聞かせ(親子) おはなしアップルのみなさん 

 

【２日目】・親子ふれあい活動(親子) おやこスタジオ RAFiT 坂口京子氏 

 

２成果と課題 

(１)成果 

①ネイチャーゲームやネイチャークラフトでは、木や葉などに触れ自然をじっくりと観察し、

子どもたちにとって日常生活ではできない貴重な体験となった。また、子どもが楽しむ様子

を見た親にも、自然体験のよさを感じてもらうことができた。 

②子育て講演会・意見交換会では、ワークショップにより各自の子育ての悩みや子育ての工夫、

他の親の意見などを共有することで、これからの子育てへの見通しや悩みの解決法を考える

ことができた。 

③親子別々のプログラムにしたこと、学生・ボランティアの支援が十分だったことにより、親

が安心して子育て講演会・意見交換会に参加できた。 

 

(２)課題 

①幼児、家族が対象であるので、日常の生活時間を考慮した食事、入浴の時間設定が必要であ

る。 

②連絡事項、時間の変更等を知らせる方法を工夫する必要がある。 

③「また参加したい。」「家族向け、子育て関係の企画をもっとしてほしい。」等の感想があっ

た。今後も親が安心して参加でき、楽しめるようなプログラムを考えていく必要がある。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

【ネイチャーゲーム(同じものを見つけよう)】   【ネイチャーゲーム(私の木)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ネイチャークラフト(宝物見つけ)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ネイチャークラフト】          【読み聞かせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育て講演会】         【親子ふれあい活動(運動遊び)】 


