
J杵島岳
標高1321m
駐車場から1.2km

I草千里駐車場
標高1136m

⑤杵島岳登山

活動時間の目安

安全指導 20分

A→I バス 45分

I → J 60分

休憩（昼食） 45分

J → I 45分

H→A バス 45分

活動後 10分

合 計 270分

※人数が多いほど、移動時
間が長くなります。

往復距離 最高標高 獲得標高 目安時間 対象 昼食場所 トイレ

2.4km 1321m 185m 4.5時間程度 小学校高学年以上 山頂 駐車場

形態 提出書類 事前下見 必要経費 備考

安全指導+自主 登山計画書 必須 ・草千里駐車場料金 移動バス等の確保が必要
全て舗装路
救護車は駐車場まで全行程指導 登山計画書 推奨

・指導料（指導員1名につき11,000円）

・草千里駐車場料金

A→I：バスで移動

I→Jのルート（下から上へ見てください）

阿蘇青少年交流の家☎0967-22-081１
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㉑ 草千里駐車場から、登山
道(遊歩道）へ入ります。
柵が閉まっていることもありま
すが、その際も、通ることは
可能です。

㉒

中岳火口を正面に見ながら左折します。
左折後正面に見える山が杵島岳です。

㉓

杵島岳登山道入り口です。
登山届を出していない場合は、こちら
で記入して、提出することも可能です。

最後の分岐点です。
あとは、道なりに進んでください。
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