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　国立阿蘇青少年交流の家は、「阿蘇くじゅう国立公園」の中に位置し、世界有数の巨大カル
デラや多くの火山体で構成される火山群など雄大かつ多様な火山地形・地質を特徴とした大
自然の中にあり、野外活動や集団宿泊生活などの体験活動をとおして、心豊かなたくましい
青少年の育成を図ることを目的とする教育施設です。
　また、阿蘇地域は２０１４年に世界ジオパークに認定されており、地球の息吹を感じることが
できる教育施設です。

国立阿蘇青少年交流の家とはⅠ

　この火は、悠久の昔から燃え続けて
いる阿蘇山系中岳火口底より昭和４０年
３月２５日、地元登山家が直接採火した
もので、阿蘇の御神火として、交流の
家に灯されています。
　友情の絆のシンボルとして、キャン
ドルのつどいやキャンプファイヤーの
元火として現在も使われています。

御神火
　近年、社会が豊かで便利になる中で、
子供たちの自然体験、社会体験、生活
体験などの体験が減少している傾向に
あります。
　「体験の風をおこそう」運動は、子供
の健やかな成長に、体験がいかに大切
かを広く発信し、社会全体で体験活動
を推進する機運を高める運動です。

「体験の風」
　マークの輪郭は、大阿蘇の外輪
山を象徴し、人の和（輪）を表して
います。　中心のマークは、青少
年交流の家の頭文字（Ｓ）で、理想
の炎、阿蘇の噴煙を表しています。
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プラン１　「新入生オリエンテーション」 おひとり様あたり 約３,５００円（食事代、材料費、指導料等含む）

ご利用のモデルプラン

※料金は、１００名様でご利用いただいた際の目安となります。

他にも目的に合わせて様々なプログラムをご提供させていただきます。
お気軽にご相談ください。

猿子ども会でのレクリエーション　猿幼稚園のお泊り保育　猿日帰り研修　等例
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プラン４　「文化部（吹奏楽部）合宿」 おひとり様あたり 約４,２００円
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プラン３　「陸上合宿」 おひとり様あたり 約３,６００円（クロスカントリーコース、陸上競技場使用料は別途）
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プラン２　「水泳合宿」 おひとり様あたり 約３,６００円（プール使用料は別途）
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●本館３階　中研修室・小研修室

備　品収容
人数 机椅子

テレビモニター
 ＤＶＤデッキ
インターネット回線

★１１３０３０第１研修室
★８１６１６第２研修室
★１４３８３８第３研修室

８１６１６第４研修室
★１９５２５２第５研修室
★８１６１６第６研修室
★１９５２５２第７研修室

１４２８２８第８研修室
★５６１４４１４４中研修室

●講堂

備　品収容
人数 椅子

スクリーン・ブルーレイプレイヤー
ＣＤデッキ・放送機材一式・燭台
グランドピアノ・ホワイトボード

４００４００講　堂

※冷暖房完備　　　※バドミントン２面分の広さ
※ステージ上の横看板は、５００㎝×９０㎝の横断幕の取付が可能

●本館２階　大研修室

備　品収容
人数 机椅子

プロジェクター
スクリーン
電子黒板
 ＤＶＤ・ＣＤデッキ
放送機材一式
インターネット回線

９６２５６２５６大 研 修 室

●体育館・武道場
体育館

備　品

バスケットコート２面／
バドミントン４面分の広さ
　　ビデオデッキ・スクリーン
　　放送機材一式・燭台
　　卓球台・各種スポーツ用具

体育館

柔道２面分の広さ
　　畳武道場

武道場

３ 研修室等
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※全室冷暖房完備　　★スクリーン常設
※第１、第３研修室は、つなげて利用可能
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●特別研修棟（音楽室・視聴覚室・和室）

●浴室

※音楽室と視聴覚室は暖房のみ完備　　和室は冷暖房完備

備　品収容
人数 机椅子

ピアノ・エレクトーン・テレビモニター・ＤＶＤデッキ・ホワイトボード２０６３６３音 楽 室
スクリーン・テレビモニター・ＤＶＤデッキ・ホワイトボード２０９０９０視聴覚室
座布団・座椅子・平机・テレビモニター・ＤＶＤデッキ
（１８畳間と８畳間の２室）２２０２０和　　室

●談話棟　

備　品収容
人数 机

キッズコーナー
（絵本・紙芝居）１５３０談 話 室

座布団５１０炉辺の間
円卓１２２４会 議 室

●オリエンテーション室

備　品収容
人数 机椅子

スクリーン
テレビモニター
 ＤＶＤデッキ
ホワイトボード

５０１００１００オリエンテーション室

備　品収容
人数

脱衣棚７６・シャワー・カラン２２基 ★５０高　岳
脱衣棚６８・シャワー・カラン１９基 ★５０中　岳

２小浴室
※リンスインシャンプー　ボディソープ完備
★ドライヤー２台

●レストラン

収容
人数

２５０レストラン

音楽音楽室室 視聴覚視聴覚室室 和和室室

談話談話室室 炉辺の炉辺の間間

高高岳岳

小浴小浴室室

中中岳岳
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研修室見取り図
特別研修棟

オリエンテーション室

3　階
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講　堂

本館 2 階大研修室

Ⅱ
 施
設
の
概
要



10

（ １ ）研修室について
　①机・椅子を動かした場合は、元の位置にお戻しください。
　②暖房機は、ラジエーターのコックを開閉し温度を調節してください。使用後は、コックを閉めて
ください。

　③エアコンが設置してある研修室は、各部屋ごとのスイッチをＯＮ／ＯＦＦ切り替えてください。
　④ホワイトボードマーカー等は、事務室で貸し出しています。使用後は返却ください。

（ ２ ）有線ＬＡＮを使ったインターネットの利用について
　①本館内研修室で有線ＬＡＮによるインターネット回線を利用できます。
　　※パソコンとＬＡＮケーブルは持参ください。（貸出はありません。）
　②インターネットへの接続は、利用者ご自身でお願いします。
　③当施設では、パソコンの設定や技術的なお問合せはお受けできません。
　④利用の際に生じた問題、損害等については、一切の責任を負いません。

（ ３ ）Ｗｉｆｉについて
　①本館研修室及び宿泊室で無料Ｗｉｆｉを使用できます。
　②Ｗｉｆｉを一斉に使用した場合、インターネットにつながりにくくなる場合があります。
　③パスワードは、本館内に掲示しています。

（ ４ ）体育館・武道場について
　①使用時は、体育館シューズを使用してください。
　②各団体の研修時以外にも、「朝・夕のつどい」で体育館を使用する場合があります。
　　特に冬季は、足冷えしますのでスリッパ等の室内履きがあると便利です。
　③活動で「キャンドルのつどい」や「レクリエーション」をする場合も、体育館シューズを使用
してください。靴下や裸足での活動はケガをする恐れがあります。

　④武道場で球技を行うことは禁止します。
　⑤使用後は、窓を閉め、消灯をお願いします。

（ ５ ）テニスコートについて
　①テニスコート（３面）、フットサルコート（２面）の共用となります。ご利用の際は必ず事前に
空き状況をお問合せください。

　②コートは芝でなく、オムニコート（砂入り人工芝）です。

（ ６ ）その他
　講　　　堂　①椅子を収納する場合は、ステージ袖にあるチェアカートを使用ください。
　グラウンド　①活動後は、本館入口で靴（スパイク）について土や泥を落としてください。
　　　　　　　②石灰を使用する場合は、売店で購入ください。　

４ 研修室等利用の留意事項
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寝具を移動した際は、退所点検までに元に戻してください。
各宿泊室の備品は、寝具、清掃用具、ゴミ箱、ハンガーです。

洗面所非
常
口
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口

リーダー室
（２人）

３１６
（１３人）

女性トイレ

３２６
（１３人）

３１５
（１３人）

３２５
（１３人）

３１４
（５人）

３２４
（５人）

３１３
（１５人）

３２３
（１５人）

３１２
（１５人）

３２２
（１５人）

３１１
（１５人）

３２１
（１５人）

洗面所男性トイレ

ホールバリアフリー
　　トイレ

３階Ａ棟（１５４人）

洗面所非
常
口
 

出
入
口

リーダー室
（２人）

２１８
（９人）

女性トイレ

２２８
（９人）

２１７
（１３人）

２２７
（１３人）

２１６
（５人）

２２６
（５人）

２１５
（５人）

２２５
（５人）

２１４
（５人）

２２４
（５人）

２１３
（５人）

２２３
（５人）

２１２
（１５人）

２２２
（１５人）

２１１
（１５人）

２２１
（９人）

洗面所男性トイレ

ホールバリアフリー
　　トイレ

２階Ａ棟（１４０人）
特別研修棟
和室１５人

炉辺の間
１０人

談話棟１階
３０人

※キャンプ管理棟の
　見取図はP４３参照。

リーダー室
（２人）

非
常
口
 

出
入
口

階　段

女性トイレ洗面所

３３９
（１３人）

３４９
（１３人）

３３８
（５人）

３４８
（５人）

３３７
（５人）

３４７
（５人）

３３６
（５人）

３４６
（５人）

３３５
（５人）

３４５
（５人）

３３４
（５人）

３４４
（５人）

３３３
（５人）

３４３
（５人）

３３２
（５人）

３４２
（５人）

３３１
（９人）

３４１
（９人）

男性トイレ洗面所

ホール

３階Ｂ棟（１１６人）２階Ｂ棟（１２１人）
リーダー室
（３人）

非
常
口
 

出
入
口

階　段

女性トイレ洗面所

２３７
（１３人）

２４７
（１３人）

２３６
（１３人）

２４６
（１３人）

２３５
（９人）

２４５
（９人）

２３４
（５人）

２４４
（５人）

２３３
（５人）

２４３
（５人）

２３２
（５人）

２４２
（５人）

２３１
（９人）

２４１
（９人）

男性トイレ洗面所

ホール

ベッド４人
たたみ１人

 たたみ９人
（２２１号室のみ
 ベッド４人）
 たたみ５人）

５人部屋 ９人部屋

ベッド８人
たたみ７人
入口２カ所

ベッド８人
たたみ５人

１５人部屋１３人部屋

５ 宿泊室案内
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【見取り図】　（　　）は人数

　①避難経路の確認をお願いします。
　②入室は、１３：００以降となります。
　③和室１号室～３号室に宿泊する場合は、本館２階売店で、シーツ・枕カバーをお受け取りくださ
い。使用後は、リネン室の回収袋・回収カートに返却ください。

　　※洋室の場合は、ベッドメイクをした状態で提供します。使用後はそのままで結構です。
　④清掃用具は、洗面所にありますので、使った場所の清掃をお願いします。
　⑤１０：００までに退室し、鍵を事務室へ返却ください。その際は窓を閉め、照明や空調をお切りくだ
さい。

　　※場合によっては、鍵は団体代表者へ返却いただきます。受付時に詳細をお伝えします。
　⑥その他、何かありましたら、内線２３４（事務室）へご連絡ください。　　

【入・退室時のお願い】

６ 講師宿泊棟案内図

２階

洋室３号室洋室５号室洋室６号室洋室７号室洋室８号室

洋室１号室洋室２号室化粧室

★

▼

給湯室
和室１号室和室３号室

和　室
２号室

ボイラー室浴　室
入 口

倉 庫化粧室
★

★

１階

（１） （１） （１） （１） （１）

（１） （１）

（６） （４）

（２）

避難経路　　★消火器　　●掃除用具

★

※講師宿泊棟利用者のみ

※ユニットバス有り

Ⅱ
 施
設
の
概
要

▼

▼
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７ 貸出物品一覧

得点坂・・・・・・・・・・・・・・・５
審判台（体育館用）・・・・・・・・・２
審判台（屋外用）・・・・・・・・・・３
リレー用バトン・・・・・・・・・・・２４本
カラーコーン
カラーマーカー・・・・・・・・・・・２５個
ラインカー（石灰）・・・・・・・・・６台
バドミントンラケット・・・・・・・・１６本
卓球用具・・・・・・・・・・・・・・５セット
長縄（３０ｍ、２５ｍ、１５ｍ、６ｍ）・・・各１本
綱引き用の縄
畳（体育館での試合６面、武道場での試合２面）
テニスラケット（硬式）・・・・・・・６本
テニスラケット（軟式）・・・・・・・５本
そり・・・・・・・・・・・・・・・・１０枚
フープ・・・・・・・・・・・・・・・１４
竹馬・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ セット

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具

プロジェクター
移動式スクリーン
ＣＤプレイヤー
ポータブルスピーカー
（ワイヤレスマイク付き）
延長ドラムコード
ホワイトボード
ピアノ（講堂、音楽室）
キーボード

視
聴
覚
機
材

バケツ
イベントテント
空気入れ
メジャー（１００ｍ）
拡声器
キャンドル燭台
（体育館、講堂、大研修室）
キャンドルのつどい用衣装（女神）
キャンプファイヤー用衣装（山伏）
ブルーシート

そ
の
他

オリエンテーリング用コンパス・・・・・・・１１０
ザック・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５０
無線機・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３
ライフジャケット・・・・・・・・・・・・・ ７５
星座早見盤・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０
双眼鏡・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３０
ビブス・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９０
自転車・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０
マウンテンバイク（１８インチ～２６インチ）・・ ４５
ヘルメット・・・・・・・・・・・・・・・・１２０
ゴーグル（降灰等の粉塵用）・・・・・・・・４００

野
外
活
動

◆物品の貸し出しを希望される際は、活動プログラムの備品借用欄にご記入ください。
◆数量に限りがありますので、予め職員にご相談ください。
◆複数の団体で借用希望が重複した場合や破損等により、ご希望にそえないこともありますので予めご了承ください。

Ⅱ
 施
設
の
概
要


