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“ ⁯ ễӾ ọṐ ˢ 18 ͐Ὦ ˣψ ᴬᶘ Ḛχ πʺ

⁯ χ ῖ χᴪʺ ꜛ χᴪζΰο⁯ ϷзрСАϼṜ ›ЈрЌ˔χ

28☼ χְ֫ΰοΜϘβʻ⁯ ҹ ῖ χᴪϜζχ☼ χԁνπβʻ

ự ʺ ◕ᴟʺ ᴟʺ ◓ᴟ Υ ϙʺ Ϭ︡Ϥ᷊Ψḕẽψ ΦΨẍὣτ ᴟΰο

ΜϘβʻϘθʺϽк˔Ниᴟχ ψʺ ᵦρᵈΥ⁯ρχẩ Ϭ ϛʺ σᴣ ḢϬⱱν

θκρχẶ ΥẐϛϣϦοΜϘβʻ

Ṑ ψʺᵈΥ⁯χ ễӾχЗЄдЗиЈрЌ˔ρΰοʺ ϬϛΩϥ ˑσᴿ

ϒ ᴂβϥθϛʺ τ ΰễӾ σḢ ΤϣʺϢϤ › ʾ Ὁ σԁḤ χΚϥ ᾓ

ᶨ χṐᵓϞ Ϭ ằβϥρρϜτʺ ễӾ◙ χיּ ẉόⱢלΰ ʺ ễӾ

τḩβϥ ₰ẉόᾆẕʺḩἰṐḩʾ ρχ ὀ ʺ ễӾ Υ“Ξᶨ τ β

ϥ Ϭ“ΜʺᵈΥ⁯χ ễӾχ ọẉό χὲ Ӿ Ϭ ϥάρϬ ◙ΰοΜϘ

βʻ

♆θκχ► ˕ Mission

ễӾχ ọʺὲ σ χӾ

♆θκΥ ◙βϜχ˕ Vision

ԁ ϋρϤΥ` Ϭ ẐπΦϥⱱ ᴦ σּזᵓϬםᾝβϥ

♆θκχᴣ Ḣʺ“ ◙ ˕ Value

͍ʽCuriosity ♆θκψʺᴡⱧτϜῨṂ Ϭⱱκʺ

͎ʽChange τρϣϩϦγτ ᴟΰʺ

͏ʽChallenge ﬞ ϬỂϦγτЎайрЅΰϘβʻ

͐ʽCare ♆θκψʺβϓοχ θκϬ◘ΜϞϤʺ

͑ʽCommunication Ϭ ϭαʺ ρẶḇϬ τΰϘβʻ

͒ʽCollaboration ♆θκψʺ σ ˑϞ ρẸ ΰʺ

͓ʽCreativity χήϣσϥ ᾓχ Ϭ ΰοΜΦϘβʻ

♆θκχ῝ ˕ Commitment

♆θκψЬАЄдрʾРЅдрϬ βϥθϛτʺ28☼ Υԁνχ τ μοʺ͓CsϬ

τfiνχᵤˢ͓SeasˣϬ μοΜΦϘβʻ

1 ⁯ ễӾ ọṐ ρψ

2 ễӾ ọṐ χMVVˢЬАЄдрʾРЅдрʾНзв˔ˣ

ψαϛτ



7 4Ὦᵠ χ︠σ  

͍ʽᾆ ע χ χ  Ϭ“ΜϘΰθ˲P.4˙9˳

͎ʽέ τΚθμο˲P.14˳
ʾέ 1 ḧ ϘπΣ ₅Υᴦ ρσϤϘΰθʻ

͏ʽᾆ ע τνΜο˲P. 37˳
ʾᾆ χע и˔иϬ⌠ ΰϘΰθʻ

͐ʽ τνΜο˲P.13˳
ʾ ԁ χ  Ϭ“ΜϘΰθʻ
ʾ

͑ʽ τἰϥὊ τνΜο˲P.18˙24˳
ʾᶆ Ỳχᵠ Ϭ“ΜϘΰθˢ ᶎ ˣʻ

͒ʽϿІЕМϳІνΜο˲P.20˳
ʾέ ΣϢό τἰϥὊ ϬϘρϛοἿ∏ΰοΜϘβʻ

͓ʽⱱκ τνΜο˲P.28˳
ʾᾤ χⱱκ Ϝ ṜΰϘΰθʻ

͔ʽϺарФ χέ τνΜο˲P.43˳
ʾ ГрЕΥ ♁ρσϤϘΰθʻ

͕ʽ τΤΤϥ ԁ꜠τνΜο
ʾ χ︣ԏΦϒχἿ∏ψ ♁ρΰϘΰθʻ
Ш˔ЭЧ˔ЅϢϤЍϳрк˔ЖχΞΠέ ᴞήΜʻ

˲ χЍϳрк˔Ж˳
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⁯ ҹ ῖ χᴪψʺˮ ҹ ΨαϟΞ⁯ ה῝ χ˯ τӡ ΰʺ ᵦ χẢ ϸиДжϞ

Ψχᴲ╦ π  ήϦϥᴲ╦Ἢσς Τν σᴲ╦ Ἱʾ Ϭל ρΰθ ꜛ χ τΚ

Ϥʺ ᵰᶨ Ϟ ᶨσςχ ᾓᶨ ϬρΣΰοʺ ΤσθΨϘΰΜ χӾ Ϭ ϥ

άρϬ ρβϥễӾ☼ πβʻ

Ϙθʺҹ ӽψˮ ᵦгКІЀЅϷО˔ϼ˯τ 26 ˢ2014 ˣτ ʺ ͐ ˢ2022

ˣτ™ ήϦοΣϤʺ Ẕχ ϬḇαϥάρΥπΦϥễӾ☼ πβʻ

Ὲ ᴲ

άχᴲψʺ Ẇχ Τϣ Π ΪοΜϥҹ

╦Ὁ ᶙᴲῢ ϢϤ ͐͌ ˢ͍ ͕͒ ͑ ˣ͏

Ὦ͎͑ ʺ ᾕ ╦ᴪΥ ⅜ᴲΰθϜχπʺ

ҹ χῈ ᴲρΰοʺῖ χᴪτ ήϦοΜ

Ϙβʻ

χ χЄрЩиρΰοʺϺарЖиχ

νςΜϞϺарФТϮϱб˔χᾕᴲρΰοᾝ

∕Ϝ►ϩϦοΜϘβʻ

ṋ

Ы˔ϼχ ᶔψʺ ҹ χᵰ

╦Ϭ ΰʺ χ ˢ Ϭx ΰο

ΜϘβʻ χЫ˔ϼψʺ

ῖ χᴪχ Ⱬs ͨx πʺ

χמʺҹ χ Ϭנ ΰοΜϘβʻ

2

͍ ⁯ ҹ ῖ χᴪρψ

⁯ ҹ ῖ χᴪ

ˮ ᾓχ ˯

ự ᵓΥזּʺ Τπ τσϥ πʺ

◓ằθκχꜛ ᾓʺּזᵓ ᾓʺ ᶨ

ᾓσςχ ᾓΥᾚ ΰοΜϥἱΰτ

ΚϤϘβʻ

ˮ ᾓχ ϬΣάζΞ˯֫ ψ ◓̋ằ

χὲϞΤσ τʺ ᾓΥΜΤτ

ΤϬῲΨ ΰʺּזᵓ π ᾓᶨ

Ϭ βϥṐ֫Ϭ‰ϛϥ֫ πβʻ

͑ ˢ2023 ˣτʺ῝
ΰθ65⌠ χ Τϣ ⱲἝ ᾉ

‰ ͍ χ⌠ Υʺ
☼ χЫІЀАЕϺажϼЌ˔
ρΰο ωϦϘΰθʻ
ϞḺχ ψʺꜛ Ϟᴲχ⁯

Ἕ ϬϱЮ˔ЅΰοΣϤʺҹ
τ≢ΨМЗЄЛУϬ τ τν
ΪοΜϘβʻ

ˮΚζχϭ˯



ὤ ׄ Ḹ ҹ ʤ SNS

ῖ χᴪψᴪ πϜ πΦϥϭπβʻ

3

ҍ

ד ї

2 ᴪ τνΜο

twitter
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̞ ḁ πβʻ

̞НЖЬрЕрЀ˔Е͎ χῲήΥΚϤϘβʻ

̞ІГ˔Ѕ χᴅḘ ψʺ90 ˷500 χᴅ χ︡ Υᴦ πβʻ

̞400χ Υᴦ πβʻˢӭ◓ψІГ˔Ѕᴅτ ΰοΜϘβʻˣ

̔ Ḭ͎ᵬ ᾆ ע

̔ ӾḬʾ

̔Ш˔и

͏ ᾆ ע

̔ Ḭ͏ᵬ ᾆ ʾע 1˙7ᾆ ע

☼

χ
ᵵ

̒Іϼз˔р

̞ ע ḁ πβʻ

̞ ᾆ ˔χϙФкЅϴϼЌע

̞ ᾆ ʺ2ψע ᶤΰο Υᴦ πβʻ

̞ЅϴАЕП˔Ќ˔χ ᴦ πβʻˢ ˣ

ӾḬ

ӭ◓ Ṋ

ᾆ ע 256 256 96

ФкЅϴϼЌ˔
Іϼз˔р
͙͙ͫʾ͙͘ДАϺ
Ṑ∙ԁ꜠

ϱрЌ˔КАЕᵕ

ӭ◓

ӭ◓ Ṋ

ᾆ 1ע 16 16 ͔ ̒ ГйРЯИЌ˔

DVDДАϺ

ϱрЌ˔КАЕᵕ

ᾆ 2ע 68 68 25 ̒

ᾆ 3ע 16 16 ͔

ᾆ 4ע 52 52 19 ̒

ᾆ 5ע 16 16 ͔ ̒

ᾆ 6ע 52 52 19 ̒

ᾆ 7ע 26 26 13

ᾆ ע 144 144 56 ̒

ӾḬ

(НІϾАЕЀ˔Е͎ ˗ НЖЬр

Ер͐ χῲή)

РДϷДАϺʾІϼз˔р

Ṑ∙ԁ꜠ʾ

Ẕ ʾᶆ ІЪ˔Б ἇ

( ͎ χῲή)

ӭ◓

Ш˔и 400 400
Іϼз˔рʾУи˔йϱФйϱб˔ ͙͘
ДАϺʾ Ṑ∙ԁ꜠ʾ ϽжрЖС
ϯЛʾШмϱЕЩ˔Жʺӭ◓400Ẃ
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̔ ᾆ ˢᴝᶚעʾ ᾆ ʾ͕ע ˣע

̔ ע

ᾆ ˢᴝע ᶚ ˣע ͒͏ ͒͏ ͎͌ СϯЛʾϵйϼЕ˔рʾГйРЯИЌ˔ʾ͙ͫ ͙ДАϺʾШмϱЕЩ˔Ж

ᾆ ͕ע ͕͌ ͕͌ ͎͌ Іϼз˔рʾГйРЯИЌ˔ʾ͙ͫ ͙ДАϺʾШмϱЕЩ˔Ж

ᾆ ˢע ˣע ͎͌ ˵ ͎
℅ ʾ℅ӭ◓ʾ ṊʾГйРЯИЌ˔ʾ͙ͫ ͙ДАϺ

ˢ18 ḧρ8 ḧχ2עˣ

̔

̔ ᾆ ͔ע

ᾆ ͔ע 100 100 50

Іϼз˔р
ГйРЯИЌ˔

͙ͫ Д͙АϺ

ШмϱЕЩ˔Ж

‰ᶙχϠ ͑͌ Ӷ 76ʾƢƒǂƖʾƜƽǃ22ṁ̒

ᶙχϠ ͑͌ Ӷ 68ʾƢƒǂƖʾƜƽǃ19ṁ̒

ᾤע ͎ Єам˔ʾϸжр͍ṁ

̒Жжϱб˔͎ ˢ ˔Жжϱбע ΰˣ
̔йІЕжр

йІЕжр 240
ˢ‰ᶙχϠˣ

̞ ḁ πβʻ

̞ ḁ πβʻ

̞ ḁ πβʻ

ᾤע ˢНзϯТз˔ˣ

ˢ ᶙχϠˣ

ᾆ ͕ע

ӭ◓

Ṋ

Ṋ

ӭ◓

ע

ע ӭ◓

ע 30 9
יּ

ˢ ⱪФкϽжЭˣ

ᴝᶚע

̞ ᾆ 9χṊʾӭ◓ψᾧע ήϦοΜϥθϛ ΤδϘδϭʻ

Ӷ

̞ЄарФ˔ʺЩДϰЊ˔Фψ Π ΪΥΚϤϘδϭʻ
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☼

χ
ᵵ

ᾆ ᾋ︡Ϥע

ᾆ

ᾆ 8ע

3 ᵬ

ᾫ

Ԍ26

̞ ᾆ χṊ3Ẃψע ϤθθϭπΚϤϘβʻ
יּ τᴂαοέ ΨιήΜʻ

ᾧ ШмϱЕЩ˔Ж

ᾆ 2ᾆע 1ע

ᾆ 3ע

ᾆ 4ע

ᾆ 5ע

ᾆ ͕ע

ᾆ 6ע

ᾆ 7ע

͐ᾆ τע
α
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Ш˔и

Ḭ 2 ᵬ ᾆ ע

☼

χ
ᵵ

˹͍͒ ˢ ˣ˷͑ ˢᴅˣ˷5УкАϼ
ӭ◓Ϭ ΰθ ›ʺ400 Υ χ ρσϤϘβʻ



ˢ͎ˣϱрЌ˔КАЕχ τνΜο

Ḭ ᾆ πע ͖ͣ͡ẉόWiFiτϢϥϱрЌ˔КАЕϬ πΦϘβʻ

̞ОЊЀрρ͖ͣ͡Ͼ˔Уиψⱱ╥ΨιήΜʻ ψΚϤϘδϭʻ

WiFiχОІм˔ЖψʺⱧ ע ẉό2ʺ3FкР˔τἿꜘΰοΚϤϘβʻ

ϱрЌ˔КАЕϒχ ψʺέꜛ πΣḻΜΰϘβʻ

☼ πψʺОЊЀрχ ϞṪ σΣ ›δψΣ ΪπΦϘδϭʻ

χ∑τ αθ ʺ ᵲ τνΜοψʺԁ χ Ϭ ΜϘδϭʻ

ˢ͏ˣ ӾḬʾ τνΜο

► Ⱳψʺ ӾḬЄв˔ЇϬ► ΰοΨιήΜʻ

ᶆ χᾆ ⱲӟᵰτϜʺˮ ʾ χνςΜ˯π ӾḬϬ► βϥ ›ΥΚϤϘβʻ

γ ӾḬЄв˔Ї χע ΦϬΣⱱκΨιήΜʻ

ᶨ πˮϺарЖиχνςΜ˯Ϟˮйϼзϵ˔Єдр˯Ϭβϥ ›Ϝʺ ӾḬЄв˔ЇϬ► ΰο

ΨιήΜʻἚᴞϞ πχᶨ ψϾϹϬβϥỂϦΥΚϤϘβʻ

πẔṪϬ“ΞάρψỨ♁ΰϘβʻ

► ῇψʺ Ϭ ϛʺ ϬΣḻΜΰϘβʻ

ˢ͐ˣГИІЀ˔ЕτνΜο

ГИІЀ˔Еˢ͏ ˣ̋ ТАЕЂиЀ˔Еˢ͎ ˣχẶ ρσϤϘβʻέ χ∑ψ γⱧ τἋΦ

ệϬΣ ›δΨιήΜʻ

Ѐ˔ЕψׂשπσΨʺϷЭИЀ˔Еˢ₳ Ϥ Ῥׂשˣπβʻ

ˢ͑ˣζχ

Ш˔и ӭ◓Ϭ βϥ ›ψʺІГ˔Ѕ Τϣ ΰοΨιήΜʻ

ϽжϳрЖ ᶨ ῇψʺ Ḭ ῢπἚˢІОϱϼˣτνΜθ Ϟ Ϭ ρΰοΨιήΜʻ

☼ χ ᵥψḕẽτ ΰθ ᵥϬ► ΰοΜϘβʻ

► βϥ ›ψʺ γ π† ΨιήΜʻⱱ╥ΰθ ᵥψ►ΠϘδϭʻ

̞ˮ Ⱨʾễ∙ ˯Ϭ Μο ϬΰοΨιήΜʻ

̞ ᵥχ ỲτνΜοψʺP.22╥ ΨιήΜʻ

͐ ᾆ ע χ ӪⱧ‮

☼

χ
ᵵ
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ῢ

ῢ

316

ˢ12 ˣ

315

ˢ12 ˣ

314

ˢ4 ˣ

313

ˢ12 ˣ

312

ˢ12 ˣ

311

ˢ12 ˣ

Ш˔и

◙ יּ עיּ

ˢ͎ ˣ

Еϱй

326

ˢ12 ˣ

325

ˢ12 ˣ

324

ˢ4 ˣ

323

ˢ12 ˣ

322

ˢ12 ˣ

321

ˢ12 ˣ

Еϱй

НзϯТз˔
Еϱй

Еϱй

3ᵬA ˢ130 ˣ

218

ˢ5 ˣ

217

ˢ12 ˣ

216

ˢ4 ˣ

215

ˢ4 ˣ

214

ˢ4 ˣ

213

ˢ4 ˣ

212
ˢ12 ˣ

211
ˢ12 ˣ

Ш˔и

◙ יּ ע
ˢ͎ ˣ

Еϱй

228

ˢ5 ˣ

227

ˢ12 ˣ

226

ˢ4 ˣ

225

ˢ4 ˣ

224

ˢ4 ˣ

223

ˢ4 ˣ

222

ˢ12 ˣ

221

ˢ8 ˣ

Еϱй

НзϯТз˔
Еϱй

Еϱй

͎ᵬ͖ ˢ112 ˣ

̞ϺарФḚ χ ᾋ︡ ψP.43╥ ΨιήΜʻ

ῢ

ᵬ

349

ˢ12 ˣ

348

ˢ4 ˣ

347

ˢ4 ˣ

346

ˢ4 ˣ

345

ˢ4 ˣ

344

ˢ4 ˣ

343

ˢ4 ˣ

342

ˢ4 ˣ

341

ˢ5 ˣ

◙ יּ ע
ˢ͎ ˣ

Еϱй

339

ˢ12 ˣ

338

ˢ4 ˣ

337

ˢ4 ˣ

336

ˢ4 ˣ

335

ˢ4 ˣ

334

ˢ4 ˣ

333

ˢ4 ˣ

332

ˢ4 ˣ

331

ˢ5 ˣ

Еϱй

2ᵬB ˢ93 ˣ

ῢ

ᵬ

247
ˢ12 ˣ

246
ˢ12 ˣ

245
ˢ5 ˣ

244

ˢ4 ˣ

243

ˢ4 ˣ

242

ˢ4 ˣ

241

ˢ5 ˣ

◙ יּ ע
ˢ1 ˣ

Еϱй

237
ˢ12 ˣ

236
ˢ12 ˣ

235
ˢ5 ˣ

234

ˢ4 ˣ

233

ˢ4 ˣ

232

ˢ4 ˣ

231

ˢ5 ˣ

Еϱй

ЦАЖ͐

͐ ᴒ ͑ ᴒ

(12 ᴒ)

ЦАЖ8

θθϙ4 ῢ2ϸ

ЦАЖ͔

θθϙ͐

12 ᴒ
12 ᴒ

͑ ӛע

☼

χ
ᵵ

3ᵬB ˢ92 ˣ

Ш˔и

ῢ

ῢ

ῢ

ῢ
Ш˔и

11

̞ϵϯЀрψ ͒Ὦ˙͕Ὦʺ 11Ὦ˙3Ὦπ֫ ΰϘβʻ

221

ˢ8 ˣ

8 ᴒ
(8 ᴒ)

ЦАЖ4

θθϙ4 ῢ1ϸ

θθϙ5

˲ χע ΰΜḧ︡Ϥ

ψάκϣπᶎ πΦϘβ˳

https://aso.niye.go.jp/room/index.html
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͓ ԁ

̗ χ ΰ ΰϬṆ ήϦϥ∑ψʺᶨ

χᶨ Ṝ τέṜ ΨιήΜʻ

̗ τᾢϤΥΚϤϘβχπʺ ϛ Ԍτέ

ΨιήΜʻ

̗ χ πּס Ṇ Υ ΰθ ›Ϟ

τϢϤʺέṆ τζΠσΜάρϜΚϤϘ

βχπ ϛέ ΨιήΜʻ

̞♪ ᶐṐ∙ʺϺарЖи τνΜοψ ᵰ

ϒχ ψπΦϘδϭʻ

☼

χ
ᵵ

ϺарЖиχνςΜ Ӷ ϺарЖиχνςΜ

І
Ъ
˛
Б
ʾ
й
ϼ
з
ϵ
˛
Є
д
р

ἇ

ʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ ͑

ˢ ӾḬ ˣʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ ͎

ˢᴒᵰ ˣʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ ͏

зй˔ НЕрʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 24

ϸж˔Ѐ˔р

ϸж˔Ы˔ϸ˔ʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 25

жϱрϸ˔ˢ ᵥˣʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ ͒

НЖЬрЕржϾАЕʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 16

Ẕ ἇʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ ͑

ˢ6Ή˙15Ήˣʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 15

ˢ22Ή˙30Ήˣʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ ͔

–ˢ–ԏΦ ˣˢ10Ήˣ ʾʾʾʾʾʾ ͕

ˢ22Ή)     ʾʾʾʾʾʾ ͍

ˢ30Ήˣ ʾʾʾʾʾʾ ͍

ˢ ӾḬπχ♯›͒ ʺ πχ♯›͎ ˣ

ГИІжϾАЕˢ‌꜠ˣʾʾʾʾʾʾʾʾ ͒

ГИІжϾАЕˢ ꜠ˣʾʾʾʾʾʾʾʾ ͑

ζϤʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 10

Т˔Фʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 14

ᵰ
ᶨ

ϷзϵрГ˔зрϽ ЀрОІʾʾʾʾʾ 110

Ṑʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 12

жϱТЅаϾАЕʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 75

℅ ᾋ ʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 20

ḴỐʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 30

РУІʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 190

ХиЮАЕʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 120

ТжϱрϽДϰІϼʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ 80

Ё˔Ͻиˢ‭ᵥ χ ˣʾʾʾʾʾʾ 400

♪

ᶐ
Ṑ
∙

ФкЅϴϼЌ˔

HDMIϾ˔Уи

ӱ ꜠Іϼз˔р

͙͘Фйϱб˔

Ъ˔ЌУиІС˔ϸ˔

ˢмϱбйІЫϱϼ Φˣ

ט ЖжЭЀ˔Ж

ζ
χ

НϾБ

ϱЦрЕГрЕˢ14 ˣ

Ἃṓ Ϧ

ЮЅа˔ˢ͍͌͌Ήˣ

ᶈ Ṁ

ϺарЖи

ˢ ӾḬʺ„ ʺ ᾆ ˣע

ϺарЖиχνςΜ Ӷ

ϺарФТϮϱб˔ Ӷ

Уи˔Є˔Е
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ˢ͎ˣ πΦσΜ

ʾ ☼ Ϭ πΦσΜ ψʺӟᴞχρΣϤπβʻ

̎ẈḬ ˢШ˔ЭЧ˔ЅϢϤέ╥ ΨιήΜʻˣ

̎ ◐ˢ12Ὦ28 ῂῇ˙1Ὦ4 ˣ

̎ζχ ʺ Υ τ ρ ϛϥ ˢ ←ζχ χϞϚϬ σΜⱧ τϢϥẈḬ ˣ

ˢ͏ˣΣ ₅ϙᴦ σⱲṍ

ʾ ᵺ χέ Ṇ χ͍ ḧ Ϙππβʻ
̞ Ṇ χ1 ḧ ˙1ΤὮ Ϙπχṍḧψ Σ πἋΦ ệ Σ φΨιήΜʻ

ʾ50 ӟ χ χΣ ΰ₅ϙτνΜοψʺP.14˰ⱳ “ τνΜο˱Ϭ╥ ΨιήΜʻ

ʾᴪ σςχ10 χ ›ψʺέ Ṇ χ͏ΤὮ Τϣᴦ πβʻ

ʾⱳ χΣ ₅ϙτνΜοψʺP.14Ϭ╥ ΨιήΜʻ

ˢ͐ˣ τΣΪϥỨ♁Ⱨ‮

ʾ ☼ πψʺӟᴞχ“ӮψπΦϘδϭʻ

̎ χ Ϭ◦ⱱΰʺ ψάϦτ βϥθϛχ ⱵễӾζχ χ Ⱶ ᶨ

̎ χ ễϬ◦ⱱΰʺ ψάϦτ βϥθϛχ ễễӾζχ χ ễ ᶨ

ᵓזּ̎ τḦϙοʺ ᵺ χᶨ Ϭ ☼ π“ΞάρτϢϤ Ϭ σΞ ЮДϰϯ

ˢͨͣͨϬḯϚʻˣ π τ︡Ϥ ΫϣϦϥᴦ ΥΚϥσςʺЈрЌ˔χϱЮ˔ЅϞ

Ϭ ᴞήδϥΣζϦχΚϥᶨ πσΜάρʻ

̎ζχ ʺ ☼ χ τ βϥᶨ Ϟ χ χᶨ ϒχ Ϋτσϥᶨ

ˢ͑ˣζχ

ʾ χΣ ₅ϙʺ Τϣ Ϙπχ ẉόᶨ ʺᶨ τνΜοψʺ ☼ Ԍρ

ΰσΥϣὨ ΰοΜΦϘβʻ

̞ Ṇ χ1 ḧ ˙2ΤὮ χΣ ₅ϙψʺ Ⱨʺ ʺᶨ σςχ ḧχ Υ

ϩμοΜϥθϛʺέṆ τζΠσΜάρΥΚϤϘβʻ

ʾᶨ χ Ϟ Ϊʺ σςψ ꜛיּ Υ“ΞЈиТЂ˔РІρσϤϘβʻ

ʾᵒ ᾄϬ Ψ Ϭ Ϧοχ ψΣ ϤΰϘβʻ

έ τΚθμο

͍ ψαϛτ

ˢ͍ˣ χ

ʾ ☼ Ϭ πΦϥ ψʺӟᴞχρΣϤπβʻ

̎ ☼ Υ ϛϥˮ ᶨⱲḧ˯τ μθᶨ τέẸ ΜθιΪϥ

̎ ϛʺἇ σᾆ ὓᵊϬ ϛϥ

έ

τ
Κ
θ
μ
ο
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έ

τ
Κ
θ
μ
ο

͎ ⱳ “ τνΜο

ᶘ  χ Ϭψαϛʺᶘ ʾ 50 ӟ χ ẉό ễӾ Ϭ τ

ⱳ έ χ “ Ϭ“ΜϘβʻ

σΣʺ ͑ ϢϤ πχέӛ ψ ♁ΰοΣϤϘβʻ

͔ ͐Ὦ͍ ˙ ͕ ͏Ὦ͏͍

͓ ͑Ὦ ˲ ☼ ˳HPϒἿ∏

͓ ͒Ὦ ˲ ˳Σ ₅ϙˢ χ͚ͬ͗ Т϶˔Эˣ

͓ ͓Ὦ˙͕Ὦ ˲ ☼ ˳ Ṇ Ϭ

͓ ͍͌Ὦ ˲ ☼ ˳ Ṇ χ ὫᴮϬ

ṍḧ

︠σ Ϧ

― ͓ 11Ὦӟ‭ʺζχ χ χԁ Ϭᵫ◐ΰϘβʻ

ΚΨϘπϜʺ χ “ πΚϤʺᾆ ᵓ ϬὨ βϥϜχπ ψ

ΚϤϘδϭʻ
̞ ͓ ͐Ὦ͍ ˢᾝ∕ˣ

ễӾ ʿ χ ᾓᶨ ζχ χὲ Ӿ Ϭ ρβϥᶨ Ϭ“ΞּזᵓễӾ

ḩἰ ψζχ › ʻ

͖ͥͩʾ ễӾ Ặↄ ϢϤ
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έ

τ
Κ
θ
μ
ο

̔Ш˔ЭЧ˔Ѕχˮ Ἃע ệ˯̋ Ϙθψ πἋΦ ệϬᶎ ΨιήΜʻ

U R L ht t ps:/aso.niye.go.jp/

̔ᴠ ψ Ϊ ΪοΣϤϘδϭʻ ꜠σ πΣ ₅ϙΨιήΜʻ

̞ ΰ₅ϙψʺWEBχ ₅ χϙπβʻ

̔ᴞṜχ ϬШ˔ЭЧ˔ЅΤϣЍϳрк˔Жΰʺ Ⱨτ‮ ϦΥσΜ

ϢΞ ΜθιΦʺέ ΨιήΜʻs Ю˔иʺ͛ ͖ͭʺ ˣ

̔Ϙθʺˮ χ︣ԏΦ Ϝ˯Ѝϳрк˔ЖβϥάρΥπΦϘβχπʺ

χԏ יּ τϜ Ặ ΜθιΦʺέ Ϭ ϛοΨιήΜʻ

˲ ˳

˓έ ͎тὮ Ϙπτ

̗ᶨ ̗ Ⱨʾễ∙

̗ ╦ὓᵊ ˢ ╦βϥ χϙˣ

˓έ ͍тὮ Ϙπτ

̗ϯйиϻ˔ ₰

˓έ Ϙπτ

̗ ԁיּ ˢ ṑϤ ϜḯϚˣ

̔ τʺ ϛοέ ΜθιΨ ›ψʺ☼ Ϟᶨ ϵзϯχᴞᾋϬ

τ“μοΨιήΜʻ

̔ ›δχם☼χ ӗρΰοψʺέ χ1˙2тὮ τὓᵊΨιήΜʻ

̞ФкϽжЭ Ϭ ♪ΰθΜ ›σςψ3ΤὮϕς Τϣ κ›ϩδϜᴦ

πβʻˢзЯ˔Еπχ κ›ϩδϜπΦϘβʻˣ

̔ ήϦθ ϬϜρτʺ ρᶨ Ϟᵓ χ Ϭ“ΜϘβ

̔ Ⱳʺ ԌΤϣ ϞЮ˔и πέ ΰ Ϭ“ΜϘβʻ

̔ ›τϢμοψʺ ϯйиϻ˔ τνΜοйІЕжрΤϣέ

βϥάρΥΚϤϘβʻ

̔ ΨρϜʺ15ʿ30Ϙπτ ˢ ˣΨιήΜʻ

͏ Σ ₅ϙΤϣ ˢ Ϙxπ

ἋΦ ệχᶎ

WEBΤϣ ₅

χ

ˢέ ˣ

ᶨ ФкϽжЭ

Ⱨ ›δ

̔Ⱨ τ ☼ χϷзϵрГ˔Єдр ᵊχ♪ ϬΣḻΜΰϘβʻ

̞ ᵊ♪ ϬΰοΜθιΜθ ›πϜʺ χϷзϵрГ˔Єдрψ“Μ

ϘβΥʺ ♪ χ ›ʺ χϷзϵрГ˔Єдр π ᵊ♪ Ϭ“Μ

Ϙβʻ

ϷзϵрГ˔Єдр
ᵊ♪

˲AsotubeʿˢⱧ ♪ ˣ ϷзϵрГ˔Єдр ᵊ˳

̔Ш˔ЭЧ˔ЅχˮἋע ệ˯χНЗ˔ϬϼзАϼβϥρϸйрЍ˔Υ

ꜘήϦϘβʻέ ᵫ◐χ ϬϼзАϼΰʺ Ϭ ΰʺ

ΰοΨιήΜʻ

̔ Т϶˔ЭϬ ῇʺ χᴦ τνΜοʺ ☼ Τϣᶎ χЮ˔

иΥ ϣϦϘβʻ άϦτϢϤʺ Υḁ ΰϘβʻ

̔ ☼ ΤϣχЮ˔иΥ ΤσΜ ›ψʺ ΰθЮ˔иϯЖйІτ῏

ϤΥΚϥᴦ ΥΚϤϘβʻЮ˔иΥ ΤσΜ ›ψʺΣ πέᶎ

ΨιήΜʻ

˲ χЍϳрк˔Ж˳
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έ

τ
Κ
θ
μ
ο

̔ԏ ͍יּ ψⱧ πע ϬΰʺζϦӟᵰχ ψϷзϵрГ˔Єдрχᵓ

ϒӱ ΰϘβʻ

̔ Τϣχ  ᶎ Ϟṍḧ χᵓ ʺФкϽжЭ Ϭᶎ ΰϘβʻ

̞ᶎ Υↄϛωʺᵓὓˢ ▄Ⱳˣτ σ ϬΣ ΰΰϘβʻˢСрϼ♠ˣ

̔ ԌΥᾆ ẉόԏ τΰΪοʺᾆיּ χ Ṑ Ϊρσϥ Ϟӗ χ◙ ʺ

☼ πχ ᶨи˔и τνΜο Ϭ“ΜϘβʻ

̔ ᵊ ♪ χ ›ʺ30 ˙40 ρσϤϘβʻ

̔ ϛ ήϦθᵓ πᶨ ẉόᾆ Ϭ“μοΨιήΜʻ
̔ᶨ ῇψʺ ΰθᵫ χ ʾ Ϭ“μοΨιήΜʻ

̔22ʿ00τψᶨ Ϭ Πʺ Ϭ“μοΨιήΜʻ

̔22ʿ30

̞ԏ χיּ κ›ϩδ Ϝᵵφ23Ⱳ₇τψ ΰοΨιήΜʻ

̔ πΣ ΰβϥ ♠Ϭ τ ΰʺЄ˔Бʾ ϸН˔χ Ϭᶎ
ΰοΣ Ϊ︡ϤΨιήΜʻ ̞ ︣τⱱκ ήσΜπΨιήΜʻ

̔ГрЕ π► βϥˮЄвжТЄ˔Б˯Ϝ πβʻ

̔ᶆ Υᾤ τ Ϊ︡ϥχπψσΨʺ πԁᶧχ ︡ρσϤϘβʻ

̔ χ∑τʺᶆ χע ϬΣ ΰΰϘβʻ

̔ᾆ τϢϥ χ ﬞτέ ӪΨιήΜʻ

̔ ῢϞ Ὂ Ϭέᶎ ΨιήΜʻ

͐ ˢ Τxϣ ˢ Ϙxπ

̔◙ ʿԏעΏיּ χיּ κ›ϩδІЧ˔Іρΰο

Σ►ΜΜθιΪϘβʻ

̞Ԑ ᾗỨ

̔ṍḧ χ χΩ ᶎ ϬΰϘβʻ

̞ Ⱳτ ήϦθ Ϭ ꜘΰοᴞήΜʻˢСрϼ♠ˣ

̔ Ⱨ χΣ◦ Μ χᶎ Ϭ“ΜϘβʻ

̔  τψʺṍᾢΥΚϤϘβχπέ ӪΨιήΜʻ(P.30╥ )

ˢ χ︣ Φˣ
˲10 ˳

꜠
ϷзϵрГ˔Єдр
˲20 ˳

π ᶎ
˲10 ˳

Є˔Б χ

ϒӱע

ᶨ ẉόᾆ

ʾ

ϓχνςΜ
ʾ

ᶨ ẉόᾆ

̞ᾖ ʺ ϛ ήϦθⱲḧπ Ⱨʾ ϬↄϘδοΨιήΜʻ

ϛ πΦσΜ ›ψʺ16ʿ15ϢϤ יּ ᵓϬ“ΞάρΥΚϤϘβʻ

˲ ꜠χ ˳ˢ “˹ ˣ
1 ψαϛχᾠ ˢ ˣ
2 ᶘ  ΚΜήνˢ ˣ
3 ῖ χᴪΤϣχҼ╕ˢῖ χᴪˣ ̞ῖ χᴪΤϣχҼ╕ψ πψΚϤϘδϭʻ
4 ϷзϵрГ˔Єдрˢῖ χᴪˣ
5 ΣϩϤχᾠ ˢ ˣ
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έ

τ
Κ
θ
μ
ο

ṜТк˔χ ʺP.30χ ᶨⱲḧϬ™ έᶎ ΨιήΜʻ

Ϙθʺˮ Ὂ χ ▄ ˯χΣ◦ ΜτνΜοψʺᾝỲχ ʺῇ ₅Ϝᴦ πβʻ
δοʺP.27χˮ͓ ◦ Μ ˯Ϭέᶎ ΨιήΜʻ

̔6ʿ30Ṟ

̔ ᶨ χ ψʺ6ʿ00ӟ‭ᴦ πβʻ

̞6ʿ 00ϢϤ τ☼ ᵰτψ χ › ϣϦϘδϭʻΣ︢ϤΜθιΪ
σΜ ›ψʺ Τϣχ ψỨ♁ρβϥ ›ϜΚϤϘβʻ

̔ πάχⱲḧ τ ΥπΦσΜ ›ψʺ9ʿ00Ϙπχḧτ γ

ΰοΨιήΜʻ☼ם

̔ ϛʺ Ϭ◙ ΰϘβχπʺᶆ π ΰοΨιήΜʻ

̞ϼз˔рЌϱЭτνΜοψP37˙38Ϭ╥ ΨιήΜʻ

̔► ΰθ χע ẉό ἇχ Ϭ“ΜϘβʻ

̔ԏ ►ψיּ ΰθ οχ χע ệϬ ᾁΰοΨιήΜʻ

̔ᴻ ψ οʺ χ τӱ ήδοΨιήΜʻ

̔Ὂ χ ▄ π “ΰθ Ẑ Ϭʺ τⱱ╥ΰΣ◦ ΜΨιήΜʻ

̔ Ⱨ ϞϼжТЕ∙ ψʺ π Ẑ Ϭ “ΰϘβʻ

̔Σ◦ Μ τνΜοψʺP.27Ϭ╥ ΨιήΜʻ

סּ̔ ΰθ χ ẀϬΣḻΜΰϘβʻ

̔ πΣ ΰΰθˮϯрϾ˔Е˯ϬέṜ ΜθιΦʺⱧ ϒέע Ψ

ιήΜʻ

̔ԏ χיּ ᾁῇʺ ԌτϢϥ ᴒ ᾁϬ“ΜϘβʻ

̔8ʿ40˙9ʿ10Ϭ τ Ⱳ“ΜϘβχπʺԏ τϢϥיּ οχ ᾁΥ

ϩϤϘΰθϣʺⱧ ϒέע ΨιήΜʻs ‹234ˣ

̔ ᴒ ᾁῇψʺ ϞΤτ χע Ϭ ϦσΨⱧ ϒע ẀΨιήΜʻ

̔ԏ ʺψיּ πΣ ΰΰθ ˢСрϼ♠ˣϬⱧ ϒⱱ╥ΰοע

ΨιήΜʻ

̔ζχ Ϭṁτ Ẑ Ϭ “ΰϘβʻˢ☼ ► ˣ

̔ᶆ χ “χϜρם☼ΰοΨιήΜʻ

̔ τᴂαοʺ ԌΥҼ╕ϬΰϘβʻ

Ṟ

ϼз˔рЌϱЭ

χνςΜ
ʾᴻ

ᾁ

Ὂ χ ▄

Ὂ χ ▄

ᶨ ẉόᾆ

꜠ˢ Ӫˣ

ˢ ˣ

˲ ꜠χ ˳ˢ “˹ ˣ ̞ ꜠ϬδγⱧ ע πҼ╕ϬβϥἹπḛ ᴟϜᴦ
1 ψαϛχᾠ ˢ ˣ
2 ᶘ  ΚΜήνˢ ˣ
3 ῖ χᴪΤϣχҼ╕ˢῖ χᴪˣ
4 ΣϩϤχᾠ ˢ ˣ

̔ ϛ ήϦθᵓ πᶨ ẉόᾆ Ϭ“μοΨιήΜʻ
̔ᶨ ῇψʺ ΰθᵫ χ ʾ Ϭ“μοΨιήΜʻ



͍ ☼ ► ˲ ˳

ˢ 7 ͐Ὦ͍ ᾝ∕ˣτΤΤϥὊ ˲ ₅ϙ˳

1 ˲ Ḭ˳ ᾚ 1 ˲ГрЕ˳ ᾚ

˔ ˔

˙ ד300
ʾ4 ӟ χ χ ›ψ ᶛ

ד900
ד300 ˔

ᶘ ˙‰  ד600

ʾ4 ӟ χ χ ›ψ ᶛ

ד1800

ʾζχ ᾚ τνΜοψʺ

ͥ47Ϭ╥ ΨιήΜʻ

ד300 ˔

18⅞ӟ χ

ˢ ᶘʾ χᶘ ˣ
ד1,200

ʾ7 ӟ χ χ ›ψʺ ᶛ

ד7500
ד600 ˔

18⅞ӟ χ

ˢᶘ Ϭ Ψˣ
̞ԏ ễԌ ḯϚ

ד2,500

ʾ7 ӟ ʺΤν30 ӟ χ

τνΜοψʺ1 τνΦ1200

ʻד

ʾζχ ᾚ τνΜοψʺ

ͥ47Ϭ╥ ΨιήΜʻ

ד1,200 ʾͥ47Ϭ╥ ΨιήΜʻ

1- ☼ ► ˲ ṑϤ˳

ᾆ ע ˢ1Ⱳḧˣ ԁ ˢ1Ⱳḧˣ

ᾆ ע ד800 ד1,200

ᾆ ע ד750 ד1,100

ᾆ 2ע ד400 ד600

ᾆ 6ʺ4ע ד350 ד550

ᾆ 5ʺ3ʺ1ע ד150 ד250

ᾆ 7ע ד200 ד300

ᾆ 8ע ד400 ד600

Ш˔и ד750 ד1,100

ᴝᶚעʺ ᾆ 9ע ד400 ד600

ע ד400 ד600

ᵰ ד400 ד600

ԁϺарФḚ ד800 ד1,200
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̞ϼжТЕ χᶨ ϬήϦϥ ›ψʺ ỲΥ ΰϘβʻ



ˢ 7 ͐Ὦ͍ ᾝ∕ˣτΤΤϥὊ ˲ ₅ϙ˳

ỲʾỸ

ᶘ ӟ ᶘ ͏⅞˙ ᶘ ͎⅞ӟᴞ

ד630 ד550 ד400

ד730 ד640 ד440

ד970 ד850 ד610

ὓ ד2,330 ד2,040 ד1,450

йІЕжр ̞ ᵰ ЮИв˔ẉό ỲψʺP.21Ϭ╥ ΨιήΜʻ

̞ ʿйІЕжрπᾤ Ϭᶎ χ ʺΣ Ϊ︡ϤΨιήΜʻ

ὀ ʿ χ ӟ‭ʺйІЕжрπᾤ Ϭᶎ χ ʺΣ Ϊ︡ϤΨιήΜʻs ︡Ⱳḧψ ˣ

ʾὀ

ד620 P.22χ ԁ ΤϣΣ όΨιήΜʻ

ⱪ ד450 ᶘ πϜ ᴦ πβʻ

ὀ Ỳᶛʾ τνΜοψйІЕжрϒ έ ΨιήΜʻ

͎ Ⱨ Ỳ ̞ϺарЈиτνΜοψʺP.30Ϭ╥ ΨιήΜʻˢ 6 10Ὦ1 ᵠ ˣ

̞ ЮИв˔ẉό ỲψʺP.22Ϭ╥ ΨιήΜʻˢ 7 4Ὦ1 ᵠ ˣ

‮ ˢ1Ⱳḧˣ ԁ ˢ1Ⱳḧˣ

ӾḬˢ ḯϚˣ ד650 ד1,000

ˢ ḯϚˣ ד250 ד400

ГИІЀ˔Еˢ1 ˣ ד150 ד250

ГИІЀ˔Е ד300 ד450

ϽжϳрЖ ד750 ד1,100

ϽжϳрЖ ד300 ד450

̞ ӾḬʾ χ τΚθμοψʺӗ χθϛʺ Ϭ ϩγ ϬνΪοᶨ ΰοΜθιΦϘβʻ

̞ χ ›ψʺ ṜὊ ψ πβʻ

͍- ☼ ► ˲ ṑϤ˳

̗ ἇϼз˔ИрϽ

χ ἇϬױΰθ ›ψʺ ʺϼз˔ИрϽ Ϭ ΜθιΦϘβʻ

σΣʺ τϢϥױ ψʺ ṏ ΰϘβχπʺ Ϭ ΜθιΦϘβʻ

̞ᶆ ϼз˔ИрϽ τνΜοψʺⱧ ϒΣ φΨιήΜʻ

̗Ṁ

Ṁ Ϭ ΰθ ›ψʺם ϬΣḻΜβϥ ›ΥΚϤϘβʻ

3 ζχ χὊ

19



ˢ 7 10Ὦ͍ ᾝ∕ˣτΤΤϥὊ

ˢ͍ˣ☼ ► ỲχϕΤʺϿІЕМϳІχ► ỲΥ ΰϘβʻ

ˢ͎ˣ͍ τνΦ͎עϘπΣ►ΜΜθιΪϘβΥʺ τᾢϤΥΚϥθϛʺ ϛέ ΨιήΜʻ

ˬ ͍ע ᴒʿ͓עʺ ͎ע ᴒʿ͍3ʺע ᴒʿ2ע˭

4 ϿІЕМϳІ

̞  ἇϬױ ΰθ ›ψʺ ϞΤτⱧ Ϙπέע ΨιήΜʻ

̞  ͐ ӟ ήϦϥ ›ψʺ־ ʺ͏ έρτЄ˔Б χῖḊẉό Υ πβʻ

˲ ʾ ˳ⱲχΣḻΜע

Ὂ χᶎ ϬΣḻΜΰϘβʻ

ψʺ13ʿ00ӟ‭πβʻע

τע›͏˙ע›͍ע βϥ ›ψʺ Ḭ͎ᵬ πʺЄ˔Бʾ ϸН˔ϬΣ Ϊ︡ϤΨιή

Μʻ► ῇψʺ Ḭ͎ᵬ ᴅχЄ˔Б χᵕע︡ ʾᵕ ϸ˔Еτ ẀΨιήΜʻ

̞ χע ›ψʺЦАЖЮϱϼϬΰθ π ằΰϘβʻ► ῇψζχϘϘπὫ πβʻ

ἇψʺ τΚϤϘβχπʺ►μθ χ ϬΣḻΜΰϘβʻ

10ʿ00Τϣ Υ ϤϘβχπʺζϦϘπτ ʺΰע ϬⱧ ϒע ẀΨιήΜʻζχ∑ψ

Ϭ ϛʺ ϞἋ ϬΣ ϤΨιήΜʻ

̞ ›τϢμοψʺ ψ ϒיּ ẀΜθιΦϘβʻ Ⱳτ ⇔ϬΣ ΠΰϘβʻ

͎ᵬ

͍ᵬ

Ὂ ᴲṀ ̔ ἇ ῢ

˲ᾋ︡ ˳ ˢ ˣψ

20

ԁ ΚθϤχ Ỳ ԁᵕΚθϤχ

ע›1ע ד1,630 ד710

Ϭע›ˢ1ע Ψˣ ד1,220 ד710

ע ד810 ˔ˢЈиТЂ˔РІˣ
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τ
Τ
Τ
ϥ
Ὂ

ᵰ ЮИв˔ˢ∙ ˣ

СЃ ► ЮИв˔ӟᵰχΩ ψ͏ ӟ πβʻ

∙χⱱ₅ψπΦϘδϭʻ

∙ Ϊ ΰ ψйІЕжрπ ᶎיּ χϜρΣ ΰΰϘβʻ

χ  ψʺP.30Ϭέ ΜθιΦʺйІЕжрˢTEL 0967˖22˖1621ˣϒ ΨιήΜʻ

Ӫ˂

СЃ Ϙθψ ОрЈАЕЮИв˔

СЃˢ4,500דˣ Орˢ3,000דˣ

̓СЃˢ͍͌ ˣ
ế ʾЖжϱϱ˔ІЕʾת
Ϸз˔УϷϱиʾСЃЊ˔І
Ц˔ЀрʾЎ˔ЇʾЬИЕЫЕ
ỜφΧʾС˔Ыр

̓Орˢ͍͌ ˣ
̞ Ἲ͔ χЎдЀОр͏ ᾤ͌
ế ʾЖжϱϱ˔ІЕʾת
е˔ϽиЕʾНЌ˔ʾԁῢЎдЀ

СЃʾϺаЦБІ˔ФЈАЕЮИв˔ˢ6,200דˣ ϼАϺ˔ˢ2,600דˣ

СЃˢ4,500דˣ ϺаЦБІ˔Фˢ1,700דˣ ̓ϼАϺ˔
ШАЕϾ˔ϺЬАϼІˢ1 ˣ
НЌ˔ʾẞ

̓СЃˢ͍͌ ˣ
ế ʾЖжϱϱ˔ІЕʾת
Ϸз˔УϷϱиʾСЃЊ˔І
Ц˔ЀрʾЎ˔ЇʾЬИЕЫЕ
ỜφΧʾС˔Ыр

̓ϺаЦБІ˔Фˢ͍͌ ˣ
ϺаЦБʾ ╥ʾЦ˔ЀрʾỜφΧ
ЅаϹϱЯʾЀрЊЮ

ˢ540דˣ ˢ540דˣ

̓έ
ˢ140;ˣ

̓
ʾϩΤϛʾКϻʾϕϭιΰʾ

̓ ∂ ϛ
ϺаЦБʾỜφΧʾ ╥ʾЦ˔ЀрʾС˔Ырʾת
ЀЄд˔ʾ

̓Ор
Орˢ͎ ˣМЭʾ ʾ ʾЅаЭʾЫ˔Ϲзр

˔ЀЄдת
̓ЂжЍ
ЂжЍ БЗʾмϸЮʾЀ˔рʾЫеК˔Ї

̓Ѐ˔рІ˔Ф
Ѐ˔рІ˔Ф

ЮИв˔

Φζωˢ350דˣ
ϸй˔жϱІorМбЄжϱІ

ˢ640דˣ
ҹ θΤσϛΰ&ιέ

ˢ640דˣ

̓ Φζω
ᴼ ˢ1Ờ150;ˣʾ

ϺаЦБʾỜφΧʾ ╥ʾС˔Ыр
ʾתЀЄд˔ʾ Њ˔І

̓έ
ˢ150;ˣ

̓ϸй˔ˢМбЄˣжϱІ
ẞ ʾαϝΥΜϜʾỜφΧʾ ╥
ϸй˔и˔ʾ

̞ϸй˔и˔ψḖῢʾ Υ ϓϘβʻ
π ԁΰοΣ ΰ₅ϙΨιήΜʻ

̓ДЃ˔Е
е˔ϽиЕ

̓ҹ θΤσϛΰ
ˢ͍ ͌͌ ;x ʾθΤσʾЁЫʾ ιΰ

̓ιέ
ế ˢ͐ ;͌x ʾ ὙʾέϖΞ
╥ʾ ₢ʾ ԇʾ ʾιΰ
ʾת

Н˔ЦϺв˔ˢ1,600דˣ

̓έ
ˢ100;ˣ

̓
ẞ ʾ Нж ʾὙЯЯʾϳϱрЗ˔
ϺаЦБʾỜφΧʾС˔Ыр

χθϦʾתʾЀЄд˔

ʾ ЮИв˔

ʾ ЮИв˔ˢСЃ ► ЮИв˔ˣ̞͍͌ ӡΤϣχ ρσϤϘβʻϘθ ʺ ΥΤΤϤϘβʻ

← ЮИв˔

ᴲϬ►ΞˢΚθθΤΜˣ ⱧЮИв˔ ᴲϬ►ϩσΜˢ ᴛˣ ⱧЮИв˔ˢ50 Ϙπˣ

МϱЉАϼІ ˴Σ ͍›ˢ150דˣ
йЕиЕϸй˔ˢ210דˣ
ІФ˔рʾ╡ЈАЕˢ60דˣ

ϯиТϮ ˢ1 ˣד330 ІФ˔рʾ╡ЈАЕˢ60דˣ
ϯиТϮ ζχ ˢ1 ˣד430
̞ϩΤϛέ ʾ᾿ ʾЎϺржϱІ
йЕиЕϸй˔ˢП˔ЕйІʾ ˣˢ260דˣ

̞12Ὦ˙͐Ὦ ψם☼ ᴦπβʻ ˢ 7 4Ὦ1 ᵠ ˣ
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ԁ

̞ Ṝӟᵰχ Ϝᴦ πβχπʺΣṓὖτέ ΨιήΜʻ

ΣτΧϤ͏ᾤ ד620

ΣτΧϤ͐ᾤ ד620

ΣτΧϤ͏ᾤ ד620

Л ד620

Σ Φ ד620

ⱪ ד450

ʾέϘΣτΧϤʾϠΤϤΣτΧ
ϤʾθϧάΣτΧϤʾιΰ᷊Φ
Ờ◓ʾІОϿГϰʾ ◓ˢϾ
ЎаАФˣʾЎϺр ˢὙ

ΫˣʾЪГЕЂжЍ

ʾ ˢЁЫʾ ḄˣʾЪГ
ЕЂжЍʾ ʾϺаЦБʾ
ІОϿГϰʾ ậТжϱʾ
ὙχΤϣ Ϋʾιΰ᷊ΦỜ
◓ʾΤϘϖάʾ ʾוּ₢
ʾוּ╥ ϤЀкАϾ

ʾϠΤϤέ ʾχϤΣτΧϤʾ
ιΰ᷊ΦỜ◓ʾЪГЕЂжЍʾ
ІОϿГϰʾὙχ Ϋʾϳϱ
рЗ˔ʾ ◓ˢϾЎаА
ФˣʾТи˔БЉз˔ˢзр
ЁʾϜϜʾϷйрЅχΜγϦΤˣ

ʾχϤΣτΧϤʾϠΤϤΣτΧ
ϤʾθϣάΣτΧϤʾТи˔Б
Љз˔ˢзрЁƋϜϜʾϷйр
ЅχΜγϦΤˣʾІОϿГϰʾ
ЕрϸБʾιΰ᷊ΦỜ◓ʾЪГ
ЕЂжЍʾϳϰрЗ˔

ʾϠΤϤΣτΧϤʾέϘΣτΧ
ϤʾТи˔БЉз˔ˢϤϭέƋ
ϜϜʾϷйрЅχΜγϦΤˣʾ
ІОϿГϰʾϳϱрЗ˔ʾ Ϥ
ΦЎϺрʾ ậТжϱʾι

ΰ᷊ΦỜ◓ʾΣ ОАϼ

.

ʾϠΤϤΣτΧϤʾὙχ
Ϋʾιΰ᷊ΦỜ◓ʾΤϘϖάʾ
ІОϿГϰʾ ◓ˢϾЎаА
ФˣʾϳϱрЗ˔ʾ ⱪзрЁ
Ѕв˔І

̞ᶆ χΩ ψԁ τνΦ3ᾤӟ ΤϣρσϤϘβʻˢ ʿ ͎νʺ 1νψ ᴦˣ

̞
χ

ψ
ṗ

τ
Ϣ

ο
Ӱ
σ
ϥ
ά
ρ
Υ
Κ
Ϥ
Ϙ
β
χ
π
έ

Ψ
ι
ή
Μ

̞

χ

Ⱳ
Τ
ϣ
й
І
Е
ж
р
π
Σ

ΰ
Υ
ᴦ

π
β



̞ ∕ᾫ χθϛʺ͎ΤὮ ϘπτΣ ₅ϙΜθιΦϘβΥʺ χֿבḄ χ  ψᴦ πβʻ

̞͎ ЈАЕτψʺ♠ЀАФʺ ϋέʺᶤϤωΰʺάϢϤʺРИ˔и ˢᶆ͑ ˣρϼйер͍ Υ ΦϘβʻ

̞͏ τᴂαο ρσϥ Ϭ† ΰοΜθιΦϘβʻ( ӗʾʾʾ1 30 )

̞͐ СЃʾОр τνΜοψʺ χᴛ Ϭ Ϋϥθϛ Υ σΨοϜ͍ЈАЕϬ† ΜθιΦϘβʻ

̞͑ ᵥψׂשχ τ ΰθ ᵥχϙ► ᴦ πβʻ ☼ χ ᵥψʺ χᶌϬᾖ ρΰοΜϘβʻ

͏ ᶨ ˢễ∙ ˣ

τ
Τ
Τ
ϥ
Ὂ

ФкϽжЭ ễ∙ ӡ Ỳ

ϼжТЕ

ЫϱІФ˔р ͍ ד220

ФжШР˔ ͍ ד210

ῠỜ ͍ ד490

Ыϱ ͍ ד360

⁯ ϳАЖЕйϱᵨνΪ ͍ ד300

‰ ỏ Ѐ˔ІЌ˔ᵨνΪ ͍ ד360

Φ ͍ ד340

˲ ←ϼжТЕ˳ϯкЫϺарЖи ̞2 ͍ЈАЕˢ͑ ˣ ד360

ˢ Φ π► ˣ̞3 ͍ ד650

ϺарЖиχνςΜ
кϳЊϼˢ ӾḬʺШ˔иˣ

͍ᵕ
ד1,700

кϳЊϼˢ ᾆ ˣע ד1,120

ϺарФТϮϱб˔
60ͺΉ ˲ӻὥ ˳ ͍ ד650

30ͺΉ ˲ Ṽϛ ˳ ͍ ד650

ᵰ

͍ ד650

ϹІ ͍ᵕ ד320

СЃʾОр ̞4 ͍ᵕˢ ͐ ʺϹІ ˣ ד2,920

ЈиТСЃʾН˔ЦϺв˔
̞ ӗ͏kg/͍Ѐрк

͏kg ד800

͒kg ד1,400

←
ˢᴲϬ►Ξ Ⱨˣ

͍ ד650

ϹІ ͍ᵕ ד320

ІЪ˔Б ϽжϳрЖ ᵥ ̞5 20kg ד1,350

ϺарЖиχνςΜ ˢ₮Τϣ ӾḬ ʺШ˔и ʺ ᾆ ע ˣ
23

►τ∑ם ήϦθ χϙϬέ ẐΰϘβʻˢ 7 4Ὦ1 ᵠ ˣ



͐ ᾆ ᶨ Ὂ ˢ► ˗ῬἇʾṀἇʾ ṓ► ˣ

̞1 ◙ ԌΥ ᴦχ∑ψʺꜛ︠ᶨ τοΣḻΜβϥ ›ψέίΜϘβʻ

̞2 ʺễ∙ Υ πβʻ

̞3 ʺ∙ ʺ ʾ Υ πβʻ

Ϙθʺԏ χ Ϝԁ τ ⱧϬρϣϦϥ ›ψʺ50דΥ πβʻ

̞4 ʺ ˢϺарФТϮϱб˔ˣʺкϳЊϼ ˢϺарЖиχνςΜˣΥ πβʻ

ʾ Ṝ͍˙͏χ ⇔ψʺᶨ ˢễ∙ ˣ ˢP.22╥ ˣʺ ᵰ ЮИв˔ˢP.20╥ ˣ

̞5 ◙ Ԍχ ψʺ╥ᴥּיχ τϢμο ϩϤϘβʻ

ʾᶨ ФкϽжЭˢP.24˙25╥ ˣϬέᶎ χ ʺⱧ τέ ιήΜʻ

24

ФкϽжЭ
Ỳ

ӡ Ỳᶛ ◙ ►

ϼжТЕˢ ←ϼжТЕḯϚˣ ╥ᴥּ͍י τνΦ ד50 2̞ ̓

ᵰ ˢᴲϬ►Ξ ← ḯϚˣ ╥ᴥּ͍י τνΦ ד50 3̞ ̓

ϺарЖиχνςΜ ̞1

ϺарФТϮϱб˔ ̞2
ᵕτνΦ͍☼ם ד6,000 4̞ ̓

йϼзϵ˔Єдр ᵕτνΦ͍☼ם ד3,000 ̓

╦ ◙ Ԍ͍ τνΦ ד11,000 5̞ ̓

Ў˔ЭРиДϰрϽϿ˔Э ◙ Ԍ͍ τνΦ ד5,000 5̞ ̓

Ϥʾ ό ╥ᴥּ͍י τνΦ ד1,000 5̞ ̓

ꜛ ᾓᶨ Ͽ˔Э ᵕτνΦ͍☼ם ד5,000 ̓

ᴞṜФкϽжЭϬέṆ ήϦϥ ›ψέ ΨιήΜ

Ь

Ѕ
ϯ
Э

ᴲ
╦
ᶘ

Ф
к
Ͻ
ж
Э

Ṿ ᶙМϱϺрϽЀ˔І ╥ᴥּ͍י τνΦ ד800 ̓

ᴲ╦ ḬϹϱЖБϯ˔ ╥ᴥּ͍י τνΦ ד800 ̓

Ѕ
Ϸ
О

ϼ

ᾖ
ᶘ

Ф
к
Ͻ
ж
Э

у ᾖБϯ˔ ╥ᴥּ͍י τνΦ ד800 ̓

Ḣ ᾖБϯ˔ ╥ᴥּ͍י τνΦ ד800 ̓

←
ᶘ Ἕ τᶘϐ ←ᶘ ╥ᴥּ͍י τνΦ ד800 ̓



ˢ
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͑ ᶨ ФкϽжЭԁ

֗ Ⱳχᴦ τνΜο ᴦʿם☼ᴦ ʿ ệτϢμοψᴦ ˢ ˣ Ἃ ʿם☼ ᴦ
ᴞᾋτνΜο ʿ ʿ

τνΜο ʿ Ⱨʾễ∙ ʿ ╦ὓᵊ ʿƶƓƖƢǄƗƷʾƢǄƛưǅƖƞʾ ←ᶘ ƲǅǁƞǄƽƷ ₅

ˢ͍ˣῖ χᴪ Ԍ Υ◙ βϥᶨ

P.22 23

ᶨ

Ϭ

◙

ᶙʾᴲῢ ╦* 6.5H ᶘ  ᶘ ӟ ◙ Ԍ͍ τνΦ11,000ד ̕ ̓ ̕ ̕ ̕

ᶙ ╦* 8.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ ◙ Ԍ͍ τνΦ11,000ד ̕ ̓ ̕ ̕ ̕

Ṿ ᶙ ╦* 4.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ Ṝ◙ Ԍ + כּ Ỳ ̕ ̓ ̕ ̕ ̕

֔ ◓ᶙ ╦* 4.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ Ṝ◙ Ԍ + כּ Ỳ ̕ ˓ ̕ ̕ ̕

ό* 3.5˙4H ᶘ  ᶘ ӟ ̓20 ӟᴞ ╥ᴥּ1י τνΦ1,000ד ̕ ˓ ̕ ˓ ˓

Ϥ* 3.5˙4H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̓25 ӟᴞ ╥ᴥּ1י τνΦ1,000ד ̕ ˓ ̕ ̕ ˓

Ў˔ЭРиДϰрϽϿ˔Э 3.5˙4H
ᶘ  ᶘ ӟ

̓6˙15 ˢ͍ 12 ӟ ˣ
◙ Ԍ1 τνΦ5,000ד ̕ ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

ᶆ ꜛ ᾓᶨ Ͽ˔Э 1˙1.5H ⱪӟ ̓30 Ϙπ ◙ Ԍ1 τνΦ5,000ד ̕ ̕

ᶨ

χ

ӗ

◙

ẾМϱϺрϽ* 3.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̕ ˓ ̕ ̕ ̕

ᾋ ╦* 4.0H ᶘ  ᶘ ӟ ̕ ˓ ̕ ̕ ̕

ᶙʾᴲῢ ╦* 6.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̕ ˓ ̕ ̕ ̕

Ṿ ᶙ ╦* 4.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̕ ˓ ̕ ̕ ̕

֔ ◓ᶙ ╦* 4.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̕ ˓ ̕ ̕ ̕

ϷзϵрГ˔зрϽ˲крϽ˳* 3~3.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

ϷзϵрГ˔зрϽ˲ ׇΠ˳* 2~2.5H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

ϷзϵрГ˔зрϽ˲ЬИ˳* 1.5~2H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

ṁ Ϥ˲ϳ϶˔ϼжз˔˳* ͐H ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

ṁ Ϥ˲24ЫІРрЁ˳* ͑H ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

ṁ Ϥ˲16ЫІРрЁ˳* ͐H ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

χיּ ͎~͏H ӟ ̓30 ̕ ̕ ̕ ̕

χיּ ᴒ ᴦ ͎~͏H ӟ ̓30 ̕ ̕ ̕

ᴲ

Ϙ

π

χ

ӗ

◙

Φζω ᴦ ͎H Ω 96 Ϙπᴦ * ∙ˣ350ד+ᾆˣ50ד+ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

ϸй˔жϱІorМбЄжϱІ ᴦ ͐H Ω 96 Ϙπᴦ * ∙ˣ640ד+ᾆˣ50ד+ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

ҹ ‰∂ϛΰʾιέ ᴦ ͐H Ω 96 Ϙπᴦ * ∙ˣ640ד+ᾆˣ50ד+ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

Н˔ЦϺв˔ˢ Φˣ ᴦ ͐H Ω 96 Ϙπᴦ * ∙x ᾆx+ד1,600 +ד50 + ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

СЃʺОр ᴦ ͐H Ω 50 *
∙ ψ10 ӡπ

ᶨ ᾆ Ὂ 1 ד50
ˢͥ.20╥ ˣ

˓ ˓ ̕ ̕ ̕

СЃorОрʾ ϺаЦБІ̝ Ф ᴦ ͐H Ω 50 * ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

ϼАϺ˔ ᴦ ͐H Ω 50 * ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

← ˢᴲϬ►Ξˣ ᴦ 2.5~3H Ω 96 Ϙπᴦ * ∙ ʾ + +ד50 ˓ ̕ ˓ ̕

Φ ˢᴲΣάΰ ᾓ Φˣ ᴦ ͏H Ω 96 Ϙπᴦ * ˓ ̕

̎ ᵰ χʺΩ ψ͏ ӟ πβʻθιΰʺСЃʾОрψ10 ӡπχם☼ρσϤϘβʻ

̎ ᴞᾋψʺ χԏ ☼םΥיּ χӗ ᶎ Ϭ ρΰο“ΞϜχπβʻᴪ Ϟ Ͻи˔ФτϢϥם☼χ ›ψʺᴞᾋ
πψΚϤϘδϭΥʺ χ ệϞ τᴂαο Ṩם☼ΨιήΜʻθιΰʺ χᶨ χ∑τψʺ ԌτϢϥᶨ χᶎ ʺῖ
χᴪⱧ ϒχᶨע χ ṍ ʾ Ⱳχ ⁮Ϭ γ“Μʺӗ ᶎ ψꜛᾪ π ΰοΨιήΜʻϘθʺ ╦Ⱳτψʺ
╦ὓᵊ χ Ϝ πβʻ

̎ χСЃψ50 Υ ᾢρσϤϘβΥʺЈиТСЃχ ›ψ96 Ϙπם☼ᴦ πβʻ
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ˢ͎ˣ χԏ ϜΰΨψῖיּ χᴪ ԌΥ◙ Ϭβϥᶨ

ˢ͏ˣβϓο χԏ ◙Υיּ Ϭβϥᶨ ˢꜛ︠ᶨ ˣ

ᶆФкϽжЭχ ⇔τνΜοψʺҹ ῖ χᴪШ˔ЭЧ˔ЅϢϤʺᶎ ΰοΨιήΜʻ

Ш˔ЭЧ˔ЅχURLʿhttps://aso.niye.go.jp/activity/index.html

ᶆᶨ π ρσϥ◙ ԌˢϹϱЖˣχ ψʺ╥ᴥ σς ϩϤϘβʻέ σ ›ψʺק σΨΣ φΨιήΜʻ

P.22 23

ϺарЖиχνςΜ
ˢꜛ︠πχם☼Ϭ ˣ ᴦ зМ̝ Ђи

1H

ᶨ
2H

ӾḬ ʿ400
Ш˔и ʿ200
ᾆ ʿ100ע

◙ Ӣ χ › ͍ᵕ6,000ד

̞ӗ ◙ ψ ʺ πם☼

̞◙ Ӣ ΥΚμθ ›πϜ Ԍ

Υ︣ πΦσΜ∑ψꜛ︠πχם☼

ρσϤϘβʻ

ϺарЖи ˢϺарЖиχνςΜx
ӾḬʾШ˔и ד1,700
ᾆ ע ד1,200
ˢϺарФТϮϱб˔ˣ

ӻὥ +ד650 Ṽϛ ד1,300

˓ ̕ ̕ ̕

ϺарФТϮϱб˔
ˢꜛ︠πχם☼Ϭ ˣ

ᾖТϮϱб˔ ʿ300
ϺарФ ʿ90 ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

йϼй˔Єдр
ˢꜛ︠πχם☼Ϭ ˣ ᴦ ͍͝ 300

◙ Ӣ χ › 1ᵕ ד3,000

̞◙ χ ›ʺ ḧ ᴦ
˓ ̕ ˓ ˓

P.22 23

ЗϱЕМϱϺрϽ* ͍H ̕ ˓ ̕

ҹ ᾁ ϷзϵрГ˔зрϽ ᴦ 1~2H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̓100 ḧ ᴦ ̕ ̕ ̕ ̕ ̕

Ḭ ϷзϵрГ˔зрϽ ᴦ 1~1.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̓200 ḧ ᴦ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

Ḭ РрЁ ᴦ 1~1.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̓200 ḧ ᴦ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

͙ͨ͜Αᾁ жз˔ ᴦ 1.5˙2͝ ᶘ ‰ᶘ ӟ ̓100 ḧ ᴦ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

МрЌ˔Ͽ˔Э 1~2H ᶘⱪʾ ᶘ  ᶘ ̓100 ḧ ᴦ ˓ ˓ ̕ ̕

МрЌ˔Ͽ˔Эˢ֗ ˣ ᴦ 0.5~1H ᶘⱪʾ ᶘ  ᶘ ̓100 ḧ ᴦ ˓ ̕ ̕

ῠỜ ᴦ 1.5~2H ᶘ  ᶘ ӟ ̓250 ∙ˣ490ד+ᾆˣ50ד ˓ ˓ ̕

Ыϱ ᴦ 1.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̓200 ∙ˣ360ד+ᾆˣ50ד ˓ ̕

ЫϱІФ̝ р ᴦ ͎H ᶘ  ᶘ ӟ ̓150 ∙ˣ220ד+ᾆˣ50ד ̕ ˓ ̕

Φ ˢƎ Σάΰ ᾓσΰx ᴦ ͎H ᶘ ‰ᶘ ӟ ̓96 ∙ˣ340ד+ᾆˣ50ד ˓ ̕

ϯкЫϺарЖиˢϼжТЕˣ ᴦ 1.5˙2H ᶘ  ᶘ ӟ ̓100 ∙ˣ360ד+ᾆˣ50ד ˓ ̕

⁯ ϳАЖЕйϱᵨ Ϊ ᴦ 1˙1.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̓300 ∙ˣ300ד+ᾆˣ50ד ̕ ̕ ̕

‰ ỏ Ѐ˔ІЌ˔ᵨ Ϊ ᴦ 1˙1.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̓300 ∙ˣ360ד+ᾆˣ50ד ̕ ̕ ̕

← ˢᴲϬ►ϩσΜˣ ᴦ 1.5H ᶘ ӟ ˓50 Ϙπᴦ ∙ ʾ ˢP.20╥ ˣ ̕ ˓

ˢ ʾ ˣ ᴦ 2~3H ̓96 Ϙπᴦ ∙ˣ540ד+ᾆˣ50ד+ ˓ ˓ ̕ ̕ ̕

ASOόϭСАϼ
НАЁ̝ ЩʾϳзрϽʾ ἋΦḝ ϙ
ЧЌрϼ ρΰʾ ϺАϼЌ̝ ϿАЕ
ІЕжАϼϯϳЕʾ ψάϓʾ Ϋ

ᴦ

1.5~2H
ᶘ  ᶘ ӟ

̓100 ˓ ̕ ˓ ˓

ДϰІϼЁиТ 1.5H ᶘ  ᶘ ӟ ̓50 ˓ ̕ ˓ ˓

℅Ḣ╔ 1.5~2H ̕

ᶆ ІЪ˔Б ˓ ̕ ˓ ˓

̎ ᴞᾋψʺ χԏ ☼םΥיּ χӗ ᶎ Ϭ ρΰο“ΞϜχπβʻᴪ Ϟ Ͻи˔ФτϢϥם☼χ ›ψʺᴞᾋ
πψΚϤϘδϭΥʺ χ ệϞ τᴂαο Ṩם☼ΨιήΜʻθιΰʺ χᶨ χ∑τψʺ ԌτϢϥᶨ χᶎ ʺῖ
χᴪⱧ ϒχᶨע χ ṍ ʾ Ⱳχ ⁮Ϭ γ“Μʺӗ ᶎ ψꜛᾪ π ΰοΨιήΜʻ
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Ỹ Ẑ “
Σ◦ Μ

Σ◦ Μ ῇ Σ◦ Μ

☼ ►

Ḭ͍ᵬ Ⱨ ע
Ḭ͎ᵬ

τοᾝ

Ỳ Μ

̔ Ỵ“ ₅˲╣ ͪ͛͟Ỵ“˳
ˢ Ẑ “ϢϤ30 ӟ ʺ

₅︣ ˣ

̔ ЀрРИ Μ/ ◓Ὠↄ

˲LINE PayʺPayBʺPayPayʺ

auPAYʺFamiPayʺ

ᶚ Ỵ“ЀрРИ◦ Ђ˔РІ˳

ˢ ︣ ˣ

ᾆ ᶨ Ὂ☼ם

ϿІЕи˔Э

ṑϤ Ỳ

Ⱨ ʾễ∙ ʾ Ḭ͎ᵬ
Ỵ“ ₅

ˢ ₅︣ ˣ

͓ ◦ Μ

τ
Τ
Τ
ϥ
Ὂ

̞Ỵ“ ₅χ︣ ψʺῖ χᴪρ ρπ ₅ ΥӰσϥθϛʺζϦηϦτ πβʻ ₅χ∑ψʺ

₅ τέ Ӫΰʺṍᾢ τΣḻΜΰϘβʻ

̞ Ẑ Ϭ Ϊθ ›ʺ Ẑ 1 τ ΰʺζϦηϦτ ₅︣ Υ ρσϤϘβʻ

Ẑ “χ∑χΣḻΜ

Ḭ͍ᵬⱧ πχע “ψʺ10 ΰϘβχπ ḧ∑πσΨʺϠρϤϬⱱμοⱧ ϒΣׇע

ΰΨιήΜʻ

“τψʺ πΣ ΰβϥ ♠ˢСрϼ♠ˣϬέ ΨιήΜʻζχ Ϭṁτʺ Ẑ Ϭ “

ΰϘβʻ

ᶘ  τΣΜοʺԏ ễ ρⱪ ʾ ρϬ Ϊο Ẑ Ϭ “βϥάρϜᴦ πβʻ

ᵓὓ τⱧיּ τᶎ ΰʺ ϘπτΣ◦ Μ ϬὨϛοΣΜοΨιήΜʻ

ῇ ʺ ₅ πΣ◦ Μχ ›ʺ χ “ψ“ΜϘδϭʻ

Ỳ Ṑḩ χ ₅ ⇔ ϬϜμο χ “τ ΠϘβάρτέ ӪΨιήΜʻ

Ḭ͎ᵬ
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τ∑ΰοχ ӪⱧ‮

˓ʿᵺ βϥ ›τ ρσϥ ˣ

ṍᾢ

₅ḩἰ

̔ᶨ
ᵫ◐ χ͎тὮ Ϙπ

̓ Ⱨʾễ∙

̔ϯйиϻ˔ ₰ ᵫ◐ χ͍тὮ Ϙπ

˓    Υ αθ ›

̔ ԁיּ ᵫ◐ Ϙπ

ᶨ ḩἰ

̓ ╦ὓᵊ

ᵫ◐ χ͎тὮ Ϙπ̓Ьв˔ЅϯЭʾЅϷО˔ϼʾ

←ᶘ ФкϽжЭ ₅

☼ НІḩἰ ̓НІ ₅ ᵫ◐ χ͎тὮ Ϙπ

͍ έ χ τ

ˢ͍ˣ︠σ τνΜοˢ̔ʿ

τ
∑

Ӫ ΰ
Ⱨ ο
‮ χ

̞ ӾḬϬ► βϥ ›ψʺע Єв˔ЇΥ πβʻ

̞ ʾ χνςΜψʺ ῙτϢμο ӾḬπם☼ΰϘβʻע Єв˔Ї Ϝⱱ╥ΨιήΜʻ

̞ЄарФ˔ʺЩДϰЊ˔Фψ Π ΪΥΚϤϘδϭʻᶆꜛʺΣⱱκΨιήΜʻ

̞Жжϱб˔ψʺ ẉόᶆע τ Π ΪοΜϘβʻⱱ₅ψπΦϘδϭʻ

̞ІзАОχ ΰ ΰψΚϤϘδϭχπέ ӪΨιήΜʻ

̞МрϹ˔ψ τᴂαοⱱ╥ΰοΨιήΜʻ

̞ άϦϣ ψʺ χ ρχ τ σ πβʻ

ṍᾢϬᵃΧθ ›ʺᶨ Ϟᾆ ᵓ χέṆ ϬΣ ΪπΦσΜθϛέ ӪΨιήΜʻ

ˢ͎ˣⱱκ τνΜο

ˢԏ ˣיּ

ẎẍӺ ˢ ʺᵰ ʺ╣ᶑỢʺ ʺϹ˔ЉʺМЂЬʺСрЈАЕʺ Φσςˣʺ
ЁЬ РИ˔и ˢⱱ₅ϙχЁЬψʺβϓοΣⱱκṑϤΨιήΜʻˣʺừẍⱲχẎῐ
כּ

ᾤ

ע Єв˔Їʺ ἇʺОЅаЫ ʺ Π Ӷ ʺЌϷиʺЄарФ˔ʺ
ЩДϰ˔Њ˔Фʺ ◓ʺ ЄаБʺ ЇЩрˢᵰ ʺ ▼ήϦʺ ᷆χθϛˣ
ᵝ ʺ֗ἇˢ ᴞτ ΤϦϥЈОй˔Е꜠Υ ϘΰΜˣʺζχ ᶨ τ σ ʺ ὲ
ῴ ᾑ Ϙθψζχּאΰ
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ˢ͐ˣ ₅ χ  

ӗ π ΰθᾆם τβϥθϛʺⱧ τᶨ ФкϽжЭχ κ›ϩδϞʺם∑τ► βϥᵓ ʺ
ᶨ ϵзϯχᴞᾋτΣׇΰΨιήΜʻ

ᵰᶨ ˢϷзϵрГ˔зрϽϞ ╦ʺ Ϥ ˣϬὓᵊΰοΜϥ τΣΦϘΰοψʺᵃẠχ
☼ם τΤΤϩϣγם ₰ˢᴞᾋˣΥ ρσϤϘβʻᶨ τνΜοψP.24˙P.25Ϭ╥ Ψι
ήΜʻ
σΣʺ κ›ϩδπΣ Ϭ▲Ξ ԌϬᶎ βϥθϛʺ ϛʺ κ›ϩδ χṍ Ϭέ χ ʺ

ΣׇΰΨιήΜʻ

̞Ⱨ κ›ϩδψʺзЯ˔ЕπϜ ᴂᴦ πβʻˢᴞᾋψ ˣ

̞͐Ὦ˙͕ὮτΤΪοψʺ Υ ΨʺⱧ ›δϬṆ ήϦϥ Υ Μ ệπβʻ
κ›ϩδṍ τνΜοψʺῙ Ϭ͏ν ấΫοέ ΨιήΜʻ

̞Ⱨ ›δΥᴦ σⱲḧ
9ʿ00˙17ʿ00ˢ ʺ Ϝᴦˣ

̞Ⱨ ›δʾם ₰χ
10ʿ00˙12ʿ00 ☼ Ḭ χᴞᾋʺ κ›ϩδ
12ʿ00˙13ʿ00 ʺ
13ʿ00˙16ʿ00 ᵰᶨ ϵзϯχם ₰

̞ ᵰᶨ ϵзϯχם ₰τνΜοψʺΩ ͎ ӟ π“μοΨιήΜʻ
̞σΣʺם ₰ΥπΦϥϢΞ ΦϞβΜ ρἚʺ ʺ ◓σςϬέ ΨιήΜʻ

ΰΨψᶨ ФкϽжЭ ˢP.25╥ ˣϬέᶎ ΨιήΜʻ

ˢ͏ˣⱧ ›δʾם ₰ˢᴞᾋˣτνΜο

ФкϽжЭχ  

Ⱳʺέ ΨιήΜʻ
ρχέφ›ΜπΣ ΪπΦσΜ ›

ΥΚϤϘβʻ
ˢ̞ ϬйІЕжрπχ Ⱨτ  βϥ
›ʺẉόζχẄχ  ϜḯϚʻˣ

ῖ χᴪϒ
TEL
0967-22-0813

χ  
Ⱳʺέ ᴞήΜʻ

χ ›τϢϤʺ χ ᴥτνΜ
οψʺΣ ΪπΦσΜ ›ΥΚϤϘβʻ

Ⱨ χ  

ΤϣṞ▄ΰοʺ͍ ḧ ΤϣϺарЈ
и ΥΤΤϤϘβʻˢP.30╥ ˣ
χ ᴥʾ  τνΜοψʺ   Ϭέ
ΨιήΜʻ

йІЕжрϒ
TEL
0967-22-1621
FAX
0967-22-1657
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ˢ͑ˣ Ⱨ χ  ṍᾢτνΜο

ˢ͍ˣ ᶨⱲḧτνΜο

͎ έ ṍḧ

06ʿ30 Ṟ ᶨ χ ψʺ6ʿ00ӟ‭ᴦ πβʻ̞1

06ʿ50˙07ʿ05 ϼз˔рЌϱЭˢ ˣ ΚϣΤαϛ ỸӽϬΣ ϣδΰϘβʻ

07ʿ15˙07ʿ25 χνςΜ

07ʿ30˙09ʿ00 ʾᴻ ʾᶨ ʿ◙ ήϦθⱲḧ τ ΰοΨιήΜʻע

08ʿ40˙09ʿ10 ᾁˢ χϙˣ ԏ Ϝיּ κ›ΜϬΣḻΜΰϘβʻ

09ʿ00˙12ʿ00 ῂ χᶨ ᾖ ʺᶨ χᵫ◐Ⱳ⁭ψ9ʿ00πβʻ

12ʿ00˙13ʿ20 ◙ ήϦθⱲḧ τ ΰοΨιήΜʻע

13ʿ00˙16ʿ20 ῂῇχᶨ

17ʿ00˙17ʿ15 ϓχνςΜ

17ʿ30˙19ʿ00
ʿ◙ ήϦθⱲḧ τ ΰοΨιήΜʻע
ʿ αΨ◙ ήϦθⱲḧ τ ΰοΨιήΜʻ

ˢԏ ψ22:00˙22:30τέיּ πΦϘβʻˣ19ʿ00˙22ʿ00 χᶨ

22ʿ00˙22ʿ30 ᾖ ʺᶨ χ Ⱳ⁭ψ22ʿ00πβʻ

22ʿ30 ʾ

˲ϺарЈи τνΜο˳

˲ ʾ ᵰ ∙˳̞ᶆ ΚθϤ20 ӟ χ χᾚΥ
ˢ͍ˣέ χ χ3 15Ⱳӟ‭Τϣ2 15ⱲϘπχϺарЈиʾ  τνΦϘΰοψʺ

έ ΜθιΜθ ʾ ᵰ ∙τἰϥ Ỳχ50̋Ϭ ΰϘβʻ

ˢ͎ˣέ χ χ2 15Ⱳӟ‭Τϣ χϺарЈиʾ  τνΦϘΰοψʺ

έ ΜθιΜθ ʾ ᵰ ∙τἰϥ Ỳχ100̋Ϭ ΰϘβʻ

˲ ˳̞ᶆ ΚθϤ 1 ӟ χ χᾚΥ
ˢ͏ˣέ χ χ7 15Ⱳӟ‭Τϣ ϘπχϺарЈиʾ  τνΦϘΰοψʺ

έ ΜθιΜθ τἰϥ Ỳχ100̋Ϭ ΰϘβʻ

̞ ṜχϺарЈиṍᾢϬᵃΧοΤϣχ χ Ϟʺ ϒχ  τ ΞϺарЈи

τνΜοϜϺарЈи χ ρσϤϘβʻ

̞ ← ʺ יּ χ τϢϣσΜ ᴦΌ τϢϥϺарЈиψʺϺарЈи χ ᵰπβʻ

͍ ḧϬ μοχ σ ˢ ʺ ʺ ᵰ ˣχ ᴥτνΜοψʺ йІЕжрϒ

ΰοΨιήΜʻйІЕжрΦϣϣ TELʿ0967-22-1621

˲ χ ᴥτνΜο˳

̞͍ 6ʿ00ϢϤ τ☼ ᵰϒ ϥάρψ έק ΨιήΜʻ
Σ︢ϤΜθιΪσΜ ›ψʺ Τϣχ ψỨ♁ρβϥ ›ϜΚϤϘβʻ

̞͎ ᾖ ʺ ϛ ήϦθⱲḧ π Ⱨʾ ϬↄϘδοΨιήΜʻ

ϛ πΦσΜ ›ψʺ יּ ᵓϬ“ΞάρΥΚϤϘβʻ
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ἇχ Ϊ ˲ᴞ ʾּא ╥ ˳

ʾᶝΪ ϬθθϙϘβʻs ͎ᵕ ϥˣ

ʾ ϬθθϙϘβʻs ͏ᵕ ϥˣ̞ΤΪ ψ χΚϥ Ϭ τΰοΨιήΜʻ

ʾ Ϥ ϬζϧΠʺЦАЖχ χᴞτ ΦϘβʻs ᶆ χ˰ᾋע ˱Ϭ╥ ˣ

˦ ʾ χθθϙ ˧̞ ψ ΥΚϥ Ϭ τΰοΨιήΜ

ˢ͎ˣ ἇχ︡ӌΜ

Є˔Бʾ ϸН˔χΣ Ϊ︡Ϥ

Ⱨ πע ︣ Φῇʺ ₅ᶎ ˢСрϼ χ ˣϬⱱμοʺ Ḭ͎ᵬ πΣ Ϊ

︡ϤΨιήΜʻ

̞ ῇʺ16ʿ30ϘπτΣ Ϊ︡ϤΨιήΜʻ

ЦАЖЮϱϺрϽ˲ᴞ ╥ ˳

ʾ Ϭ ϸН˔τ ϦϘβʻ

ʾЦАЕОАЕχ ʺϜΰΨψ χ τЄ˔БϬ͍ Φʺ Ϥ₅ϙϘβʻ

ʾζχ τϜΞ͍ χЄ˔БϬῲΫʺ ρ Ϭ ΦϘβʻ

ʾ τ ΜθЄ˔БψʺΠϤχ ˢΚέτ θϥ ˣϬ Ϥ ΰϘβʻ

ʾЄ˔БρЄ˔Бχḧτ μο Ϙβʻ

ϸН˔

Є˔Б

ЦАЖОАЖϘθψ Φ Є˔Б

Є˔Бˢ Ϥ βˣ

͎ᵕ ϥ

͏ᵕ ϥ

ΜϕΞϬθθϚ
ψ͎ᵕ

μθϣ ϩϤ

πΦΚΥϤ

͍ᵕ ϥ
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Є˔Бʾ ϸН˔χ Ẁ

ʾ► ΰθЄ˔Бʺ ϸН˔ψ τ ẀΰοΨιήΜʻ

ʾЄ˔Бẉό ϸН˔ψ ϤθθϘγʺζϦηϦχ Ẁ

τ ϦοʺЄ˔Б ˢע︡ ᴅˣχζϦηϦχ

мЁрτ ΜοΨιήΜʻ

˦ Ẁ χ Φ ˧

ʾ Ẁ χ ϬếΨԏΜοῢϬ‒Ϥʺ ϬὫϭπΨιήΜʻ

ʾּא χϢΞτʺмЁрΤϣψϙ ήσΜϢΞτᴅτΰθ π ϙ φοΨιήΜʻ

ζχ

ʾ ἇϬױΰθ ›ψʺ ϞΤτⱧ Ϙπέע ΨιήΜʻ

˦ ἇχ Φ ˧

ʾᴞΤϣᶝΪ ʺ ʺ χ τ Ϥ ϬζϧΠЦАЖχ χᴞτ ΦϘβʻ

χ ᴒψᴃ Ϧτ ϦϘβʻ

ʾ ע ῢΤϣϙοʺ╦ Ϥˢ χ ΥϙΠσΜϢΞˣτ ΦϘβʻ

ʾ ϸН˔χ ΥϕςΪοΜϦωʺ ὫόπὫόϘβʻ

̞ⱳτ βϥ ΥṓⱱκϢΨ πΦϥϢΞτέẸ ϬΣḻΜΰϘβʻ

τ
∑

Ӫ ΰ
Ⱨ ο
‮ χ

̝

ᴅ ΰτΰοʺ

мЁрΤϣψ

ϙ ήσΜϢ

ΞτΰοΨι

ήΜʻ

̝ ϬΰμΤϤ

ὫόϘβʻ

ЦАЖχ ›χ Φ ЦАЖΥΚϥ ᴒχᴃΰ Ϧχ Φ

ᴃΰ Ϧχ Φ

4ЈАЕ ͑ЈАЕ

̝ ̝

Є˔БψЀЎжχ

мЁрχ Ẁ ϒ

ϸН˔ψЀЎжχ

мЁрχ Ẁ ϒ



ˢ͏ˣ ʾ ϓχνςΜτνΜο

῀χῖ Ϭ ϥρρϜτʺṛ ΚϥẶ ᶨϬ ϥθϛτם☼ΰϘβʻ

ᵰ σς πᶨ Ϭ πΦσΜᶨ ΥΚϥ ›Ϭ Μοʺ Ԍ╥ᴥΰοΨιήΜʻ

ˮνςΜ˯χ

ˮ χνςΜ˯ʿ ⁯ṋʾ ṋʾ ṋˢ ṋˣχἿ ʺжЅϷ ʺ

ˮ ϓχνςΜ˯ʿ ⁯ṋʾ ṋʾ ṋˢ ṋˣχ‭ ʺ ᵒʺῖ Ͽ˔Э

ᶤ

˲⁯ṋ χἿ ʾ‭ ˳

ᶆṋ͎ χἰΥ ρσϤϘβʻΚϣΤαϛῖ χᴪπ◙ ϬΰϘβʻ

˲ ᵒ˳ˢ ϓχνςΜⱲχϙם☼ˣ

ᶆ Τϣ͍˙͎ π ᵒϬΣḻΜΰϘβʻ

ˢ͐ˣйІЕжр τνΜο

йІЕжрχ►Μ

ʾНϱϺрϽἹ꜠χЈиТЂ˔РІρσϤϘβʻs Ṁ ẀϜḯϚˣ

ʾ Ὡσ πέ ΨιήΜʻ֫ ῇτ ⱧϬ ϥ ›ψʺ ΠοΨιήΜʻ

̞ІОϱϼ Ϭ Μοχέ ψπΦϘδϭʻ

̞ἚτνΜθ Ϟ Ϭ ρΰοέ ΨιήΜʻ

ʾ έρτϘρϘϤʺᴀχ ΤϣṼϛοέ ΨιήΜʻϘθψʺйІЕжр Ԍχ◙ꜘτϢϤ

ΨιήΜʻ

ʾ► ΰθГ˔Уиψʺ ΦπΦϦΜτ ΜοΨιήΜʻ

ʾ ♁χθϛʺйІЕжрϒχ ϓ ϞԐϙ χⱱ₅ʺйІЕжрπ ằΰθ ∙χⱱκ ΰψỨ

♁ΰϘβʻ

ʾ︣ᴻ ˢзвАϼϞἚσςˣψⱱκ₅ϘσΜπΨιήΜʻ

ʾ240 Υ Ԍπβʻ

ʾθιΰʺԁ τ ʺβϥάρψⱲḧΥΤΤϥθϛע έρτⱲḧ Ϭ◙ ήδοΜθιΦϘβʻ

̞ ϬḯϛοйІЕжр Υ͍͌יּ τ θσΜ ›ψʺ Ⱨχ ằΥπΦσΜάρΥΚϤϘβʻ

ЮИв˔

ʾ ☼ Ш˔ЭЧ˔ЅΤϣέᶎ ΜθιΪϘβʻ

ʾ יּ Ϟ ∙χ▫ Ϧχ ệτϢμοψʺЮИв˔Ϭ  βϥ ›ΥΚϤϘβʻ

̞έ χ Ⱨ Υ30 τ θσΜ ›ʺНϱϺрϽπψσΨʺ Ϥ ΪϞԁ ᾤ πχ ằτσϥ ›

ΥέίΜϘβʻ

τ
∑

Ӫ ΰ
Ⱨ ο
‮ χ

⁯ ҹ ῖ χᴪ йІЕжрʾ

йІЕжрΦϣϣ
ˢЀрОІϽи˔ФʾЅаОрᶴ꜠ᵓּזˣ

T E Lʿ 0 9 6 7 - 2 2 - 1 6 2 1 F A Xʿ 0 9 6 7 - 2 2 - 1 6 5 7

E- m a i l ʿ3 5 5 0 1̏c o m p a s s - j p n . c o m
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ˢ͑ˣϯйиϻ˔ˢϯЗТϰжϺЄ˔ˣτνΜο

ᶆ π ϯйиϻ˔Ϟʺ ϯйиϻ˔ϬⱱμοΜϥּיΥΜσΜΤᶎ ΰοΨιήΜʻ

ϯйиϻ˔ ⱱּיχ τḩϩϣγʺ ♠ˮϯйиϻ˔ˢϯЗТϰжϺЄ˔ˣ ₰ ˯

Ϭέ χ1ΤὮ Ϙπτ ΰοΨιήΜʻ

ϯйиϻ˔ ᴂχ ⱧϬйІЕжрπ Ϊ︡ϥ ›ψʺйІЕжр ԌτΣ ΤΪΜθιΦʺ

Ϭᶎ ΰοΨιήΜʻ

ˢ͒ˣ τνΜο

ְỘⱲḧψʺ8ʿ30˙19ʿ00πβʻ

Є˔Бʾ ϸН˔χ Ϊ ΰʺϼжТЕễ∙χ Ϊ ΰʺ Ὂ χ ▄ˢΣ◦ Μˣ̋ ЀС˔ʺ

ᶆ Ϭ“ΜϘβʻ

︠σ ψʺЄарФ˔ʺЩДϰ˔Њ˔ФʺЁЬ ˢ601 ˣ̋ד120 ϼжТЕễ∙ʺ

ϺарЖиχνςΜ χкϳЊϼʺ ʺ −ʺ ἇʺψΥΦʺᴽ◓ʺ ▀ʺ ᵰ χ

Ṁ ΜІЪрЅ πβʻ

̞Є˔Б χ ︡Ϝ ְỘⱲḧ τΣↄϘδΨιήΜʻ

ְ̞ỘⱲḧ τ ԌΥ ∕χ ›ψʺ Π Ϊχ π240Ϙθψ241ϒέ ΨιήΜʻ

̞ ᵰ χ Ṁ ΜІЪрЅ Ϭ10ЈАЕӟ † χ ›ψʺ∕ᾫχ › ʺⱧ

τйІЕжрϒέ ΰοΨιήΜʻ

ˢ͓ˣ τνΜο
ⱲḧψⱧ χ πὨ ΰθⱲḧπέӛ ΰϘβʻ

ῇχ Ϧ Υ τ ΨΚϤϘβʻ Ⱳḧ Ⱳτψʺԏ Υיּ Ϧ ΥσΜΤᶎ

ΰοΨιήΜʻ

ˑσ τϢϤʺ χ ρԁ τ πΦσΜ ›ψʺ ϛέ ΨιήΜʻ

ԏ χיּ χ Ⱳḧψʺ22ʿ00˙22ʿ30πβʻ˲ Ⱳḧᾗ︢˳

ψʺṁ ρΰο1 50 ӟᴞχ ›ψ χϙπ֫ βϥάρΥΚϤϘβʻ

ˢ‰ᶙχϠʿ ˣ 50 Ӷ 76ʺЄам˔ʾϸжр22ṁʺЖжϱб˔2

ˢ ᶙχϠʿ ˣ 50 Ӷ 68ʺЄам˔ʾϸжр19ṁʺЖжϱб˔2

ᾤע ˢНзϯТз˔ˣ 2 Ӷ 3ʺЄам˔ʾϸжр1ṁ

ϿІЕМϳІ 2 ϿІЕМϳІέ χ τᾢϤϘβʻ

̞ЄарФ˔ʺЩДϰЊ˔Фψ Π ΪΥΚϤϘδϭʻᶆꜛʺΣⱱκΨιήΜʻ

ІЪ˔Б χῇτʺЄам˔Ϭ όθΜ ›ψʺᴒᵰᴛ Єам˔ϬΣ►ΜΜθιΪϘβʻ

ˢ ӾḬ τ3ṁˣ

̞ᴒᵰᴛ Єам˔ϬṆ βϥ ›ʺⱧ πϸϻע

Ϭ ΰ ΰϘβʻ

̞ ΊτϢϤ Ϭᴛϛϥθϛʺ ᴦ Ⱳṍψʺ

4Ὦ˙10ὮπβʻϘθʺ ϤϞ֗Υ Ψ Ῑχ

›ʺ ᴛΥ Υϣγ► πΦσΜάρΥΚϤ

Ϙβʻ

̞ Ќрϼψ600πᾚμθ ʺ Ϭ ϙ Ϋ

ϥθϛ τ► βϥρΣ χᴛ Υ ˑτᴞ

ΥϤϘβʻ



35

ˢ͔ˣₔ ᵓˢԐ ˣτνΜο

ΥФкϽжЭρΰοʺˮₔ ᵓ ˯Ϭ ΰθ ›τᾢϤᴦ πβʻ

έ ͎тὮ χ˰ᶨ ˱τṜ∏βϥρρϜτʺₔ ᵓ Ϭ ΰοΨιήΜʻ

ˢˮₔ ᵓ ˯ψṆ βϥ χϙ ΰϘβʻϘθʺ χ ʾם☼ψ ᴦπβʻˣ

ФкϽжЭ Ⱳτₔ ᵓχ ϬΣ ϣδΰϘβʻ

Ⱳḧψʺ20ʿ00˙22ʿ00πβʻ

ˢԐϙ ʺϷ˔ЖУи χ ψπΦϘδϭʻ τοέ ΨιήΜʻˣ

ϓ▪ΰϞԐϙ▪ΰϬʺ־ χḢ Τϣ ע τⱱκṑϥάρψπΦϘδϭʻ

ˢⱱ Ứ♁ˣ

ЁЬψʺḬ χЁЬ τּגοϥάρψπΦϘδϭʻ γⱱκṑϥϢΞΣḻΜΰϘβʻ

Ԑ ῇχ ψỨ♁ΰϘβʻ

ʾЫЗ˔Ϭ︢Ϥʺ χ χיּ τσϣσΜάρϬ ΨιήΜʻ “ӮϬ ᾋΰθ ›ψʺ Ⱳₔ ᵓ
Ϭ ♁ΜθιΦʺ₈ῇԁ χₔ ᵓϬΏΠοΜθιΦϘβʻ

ˢ͕ˣЁЬχ τνΜο

ᾖ ρΰοʺЁЬψΣⱱκṑϤΨιήΜʻ

ⱱκṑϤΥ₉ σϜχˢ ʿⱱ╥ΰθ χ▪ϤϞ χ Ṁ ˣτνΜοψʺ π◙ χЁЬ

ˢ60 †ˣϬד1120 ΜθιΪϦωʺ ☼ π Υᴦ πβʻ

йІЕжрẉό Τϣ ằΰθ Ϟ ᵰ ∙ʺϼжТЕπ αϥЁЬτνΜοψʺ βϥЁЬ τΜ

Ϧο Υᴦ πβʻ

ṜχρΣϤ ᴦ σЁЬτνΜοψʺⱧ ᴅχע ᾜḩϬ ο₮︣τΚϥЁЬ Φ τ ΜοΨιήΜʻ

ˢ10ˣṝ τνΜο

ṝ ψᶆꜛπḚ ϬΣḻΜΰϘβʻ

͖ ˢ͎ʾ͏ᵬˣ ῢχЀϱркАϸ˔Ϭέ ΨιήΜʻˢ100דзЌ˔р꜠ˣ

Ⱨ ע χỲᾫπχ Ḛψ“ΜϘδϭʻ

ˢ11ˣԐ τνΜο

ḬẉόϺарФ χ ψʺԐ ᴦ πβʻ

ϒԐ Ϭ βϥ ›ψʺйІЕжр ῢᴅτΚϥϳ϶˔Ќ˔Ђ˔Н˔Ϭέ ΨιήΜʻs ṗϬ

Ψˣ

ˢ12ˣ τνΜο

Ḭ͎ᵬτ ʾ᷃ ʺΥΚϤע Ṑρ᷃ ṐϬΣ►ΜΜθιΪϘβʻ
Ṑψ5 ˢ300דˣ7 ʺ7 ˢ400דˣΥ3 πʺ᷃ Ṑψ10 ΚϤʺ12 π100דπβʻ

► Ṇ χ∑ψʺᶨ ϒṜ ΨιήΜʻ ρ ϬΰϘβʻ

−ψʺέⱱ╥ΜθιΨΤʺ π† ΨιήΜʻ

᷃ ṐϬ► βϥ ›ψʺΚϣΤαϛʺ Ṑπ ΰοΤϣΣḻΜΰϘβʻ

ἚϞІОϱϼ Ϭ Ṑπ ΞάρψỨ♁ΰϘβʻs ᾮ χᾖԍρσϥθϛˣ

Ṑᵣ ♁ῇψʺ ϞΤτӶ Ϭᵕ ΰοΨιήΜʻ

► ᴦ Ⱳḧ ψʺ6ʿ30˙22ʿ30πβʻ̞ ⱲḧϬ22ʿ30ρΰϘβʻ

ІЪ˔Б π τ► βϥ ›ψʺ ϛ100ד‌ᵁϬέ ΜθιΨϢΞέẸ ΣḻΜΰϘβʻ

ˢ13ˣӺ τνΜοע

Ӻ◖ϞḘῐ◖ ψΜϘδϭʻṁ τʺԁⱲ χθϛχ πβʻ

Ӻ ע χ ›ψʺ Φ ΜϬΣḻΜΰϘβʻ

Υ Μ ›ψʺӺ Ṑḩχ Ϙθψṑ ϬΣḻΜΰϘβʻ

̞ⱳЧ˔Ѕχự χӺ ṐḩϬ╥ ΨιήΜʻ

ψΣ ΰπΦϘδϭʻ γ ẉόᾤ χ Ϭⱱ╥ΨιήΜʻ

Ӻ χЦАЖע ῇψʺЄ˔БῖḊϞ ϬΣḻΜΰϘβʻ

τ
∑

Ӫ ΰ
Ⱨ ο
‮ χ

ЁЬ Φᾜḩ



Ӻ Ṑḩ ∕ ΣϢό ‹

ᾥ Ḵᴬ

◕ᾖӴ ᴬᵰᴬ

̔ ộ

θΤϜϤⱦᴬӺԚ
ҹ ̔ ‰״

ҹ

◕

̔

̔

♩Ἕ

♩ ʾ ᶙ ♩ Ế

̞ ʾϾϹ ⱲτψʺϘγ χ Ԍτ ϬΣḻΜΰϘβʻ

ᾖ ʺ Ԛϒχ ϞẎẍּכ ψᶆ π“μοΜθιΦϘβʻ

θιΰʺừẍϬ βϥ ›ψ Ẏẍּכ ῇτῖ χᴪϒ ϬΰοΨιήΜʻ

̞Ⱳḧᵰˢ ḧʺ ˣψ Ԛ ᶎ Υ ΰΨσϤϘβχπʺ

ϛτέ ΨιήΜʻ

♩‰

♩

♩ ╦

Ӵ ᴬ ʾ ҹ ᴛ Ԛ

︠ ӺԚ ʾ ᴬӺԚ

Д р Ќ иϼз ИАϼ

♩

ҹ Ӻ ЈрЌ˔

θΨϜρ ⱪᴬϼзИАϼ

̔ҹ ᶘ 
ҹ Ԛ

֓Ⱶ
ⱦᴬӺԚ

̔ԁχẋ ᶘ 
̔ԁχẋ ᶘ 

ԁχẋ Ἱᵰᴬ

₪ ⱦᴬ
ϼзИАϼ

ᾥḨӺԚ

ᾋ ᴬ
ϼзИАϼ

̔ЍϱмзЋ˔Е

⁯ ҹ ῖ χᴪ

ҹ זּ

ҹ ῲӽ ̔

ҹ ὕ╔ ̔

ҹ Ԛ
ˢ ᴬ ʾ Ἱ ᵰ ᴬ ˣ

0967-22-2111

ԁ χ ẋ Ἱ ᵰ ᴬ 0967-22-3911

ҹ Ӻ Ј р Ќ ˔
ˢ ᴬ ʾ ⱪ ᴬ ʾ Ἱ ᵰ ᴬ ʾ ᴟ Ṁ ᵰ ᴬ ˣ

0967-34-0311

ᾥ Ḩ Ӻ Ԛ
ˢ ᴬ ʾ Ӵ ᴬ ʾ ⱪ ᴬ ˣ

0967-22-3000

◕ ᾖ Ӵ ᴬ ᵰ ᴬ 0967-34-1211

Д р Ќ и ϼ з И А ϼ 0967-32-3111

ᴬ Ӻ Ԛ 0967-32-0102

ҹ ᴛ Ԛ
ˢ ᴬ ʾ ᴟ Ṁ ᴬ ʾ Ἱ ᵰ ᴬ ʾ ⱪ ᴬ
ϯ й и ϻ ˔ ᴬ ʾ Ὂ ᴬ ʾ ꜚ ԋ ῥ ᴬ ˣ

0967-32-0881

Ӵ ᴬ 0967-32-2500

֓ Ⱶ ⱦ ᴬ Ӻ Ԛ
0066-9801-219952
18ʿ00˙ ᴦ

₪ ⱦ ᴬ ϼ з И А ϼ 0967-22-5131

θ Τ Ϝ Ϥ ⱦ ᴬ Ӻ Ԛ 0967-22-5588

︠ Ӻ Ԛ
ˢ ᴬ ʾ Ḵ ᴬ ˣ

0967-32-0039

θ Ψ Ϝ ρ ⱪ ᴬ ϼ з И А ϼ 0967-34-2202

ᾋ ᴬ ϼ з И А ϼ 0967-22-0260

ᾥ Ḵ ᴬ 0967-34-0008

˲ừẍ ˳

ҹ ὕ ╔ 0967-35-5110

ҹ ῲ ӽ 0967-34-0024

ҹ ὲ 0967-24-9030

˲Ἕ ᾉ ἷЀкЗϳϰи
Іḇ ῢ
ˢЀ˔иЈрЌ˔ˣ˳

0570-096-567
ˢ24Ⱳḧ ᴂˣ

˲ЌϼЄ˔˳

ҹ Ќ ϼ Є ˔ 0967-22-0825

TaKuRoo 0967-22-0161

36
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( 1 4 ) ẉό ʾ ˢ ᾁϘπτβϥάρˣ

ᾆ ע

Ṋχ Ϭ ΰϘβʻ ⱧϬΰθ∑ψʺ ΦϬΰοΨιήΜʻ

Ṋψ χӡ τ Πο ϓοΨιήΜˢ ᾆ 7ψ˙1ע Ϥθθϙῇ ϒṄδϘβʻˣ

ӭ◓ψ χӡ τ ϓοΨιήΜʻˢ ᾆ 7ψ˙1ע φοῇ ϒṄδϘβʻˣ

ṐϬ►Μ Ϭ ΰϘβʻ

ШмϱЕЩ˔ЖϞễ ψ χӡ τ ϓϘβʻ

Ṑʾט Ѐ˔Жψ χӡ ϒϜςΰϘβʻ

ʺἋ Ϭ ΰοΨιήΜʻ

ˢФкЅϴϼЌ˔ϞШмϱЕЩ˔ЖЫ˔ϸˣψⱧ ϒע ẀΰοΨιήΜʻ

ᾆ τἿꜘΰοΚϥˮᾆע ע ʾ ЎϴАϼзІЕ˯Ϭ╥―τ ϬΰϘβʻ

ע

ע χЁЬ χЁЬψʺкР˔Ϙθψ χЁЬ τ ΰο ϦοΨιήΜʻ

ṐϬ►Μʺ Ϟ Ϭ ΰϘβʻ

ЦАЖχ ʺ χЂрʺкАϸ˔χ Ϭ╛Ợπ ΦΰϘβʻ

ϸ˔ГрψЌАЈиˢ ˣπϘρϛοὫόϘβʻ

ᵰ χ ψ ϛο ϬΤΪϘβʻ ᴞ τ ΥΚϥ ›ψʺᵫΪοΣΦϘβʻ

Ϙθʺ ῢχЖϯẉόע χкАϸ˔ψ ϬΤΪγτ ϬᵫΪοΣΦϘβʻ

ʺἋ Ϭ ΰοΨιήΜʻ

ṐχЁЬОАϼΥΜμϊΜτσμοΜϥ ›ψʺⱧ ϒע ΰοΨιήΜʻ

ᶆ ᴒτἿꜘΰοΚϥˮ ᾁЎϴАϼзІЕ˯Ϭ╥―τ ἇχ ϬΰϘβʻ

Ặ ІЧ˔І

ⱳχЧ˔ЅϬ╥ ΰʺϼз˔рЌϱЭˢ6ʿ50˙7ʿ05ˣẉόᾆ ῇτ Ϭ“μοΨιήΜʻ

ᴻ ӱ

ᴻ σςϬ◙ ήϦθ τӱ ΰοΨιήΜʻ

ᾁ

χԏ ẉόיּ עʺψיּ χ Ⱳ ӪⱧᶆϣΥσᾋϬ‮ Ϭע ᾁΰʺ ΥσΜάρϬ

ᶎ ΰθῇτⱧ ϒע ΰοΨιήΜʻᶆ τψΩע ͍ Ϭ Ṑήδʺ Ԍχ ᾁϬ Ϊο

ΨιήΜʻ ΥΚϦωʺϞϤ ΰϬΣḻΜΰϘβʻ

ᾁ ῇψʺ οχ χע ϬϘρϛʺⱧ ϒע ẀΰοΨιήΜʻ

π ϬΣ ΰΰθ ►ʺψע χ τḩϩϣγ ᾁϬ ΪοΜθιΦϘβʻ

τ
∑

Ӫ ΰ
Ⱨ ο
‮ χ



ϼз˔рЌϱЭᶨ Ỹӽ

ρᶨ ʾ Ϭ βϥ∑τʺάκϣπỸӽϬ◙ ΰϘβʻ

ỸӽτᴥΠʺ► ΰθ χע ʾ ἇχ ϬΣḻΜΰϘβʻ

1

2

3

4

5

φ

6

7

8 β

9

10

A

11

φ

12

̞ ʿⱧ πע χ ︡Υ

̔ʿ ἇᾫ

̕ʿЁЬ
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ΤϭϗжЅϷ ῲ

1011

12

7

8

9

6

7

8

ṇ

2

1

3
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τ
∑

Ӫ ΰ
Ⱨ ο
‮ χ

ˢ15ˣᴻ χ τνΜο

☼ τᴻ Ϭ ϣϦϥ ›ψʺ γⱧ τέ ΨιήΜʻ

χ∑ψʺ ʾ ♃יּ ʾ Ϭ ṜΰοΨιήΜʻ

τνΜοψʺᾖ Σ ΪπΦϘδϭʻ

ˢ16ˣṹנτνΜο

πχṹנψ Ḭ͍ᵬⱧ ᴅχע ᾜḩϬ θˮṹנ ˯χϙᴦ πβʻˢ6:30˙22:00ˣ

ˢ17ˣ כּ τνΜο

☼ χ כּ πṞΦθⱧᾮϞ τνΜοψʺԁ Ϭ ΜϘδϭʻ

χ∑ψʺ ͍ כּ ˢ 12כּ НІ͔ ˣ̋ ͎ כּ ˢ72 ˣϬέ ΜθιΦʺζχ χ

τ βϥάρΥσΜϢΞכּ τ ΰοΨιήΜʻ

ῙϞ ệτϢμοψʺˮ ΤϭϗжЅϷ ῲ Ϭ˯ כּ ρΰοᵫ βϥ ›ΥΚϤϘβΥʺ

ζχ∑ψʺ Ԍχ◙ꜘτ μοΨιήΜʻ

יּ ІЧ˔ІψʺⱧכּ ᴅχע ᾜḩτΚϤϘβʻ

ˢ 1 9ˣᶘ  τ βϥϸЮжЫрʾНІЖжϱН˔ τνΜο

︠ρσϥᶘ  ʺϘθψϸЮжЫрʾНІЖжϱН˔ˢζχᵓּזˣχΜγϦΤΥ χ ₅

︣ ΦϬ“μοΨιήΜʻ

τʺ Ϟ Ⱨ χ Ὂ χ ▄τΣΜοʺ Ẑ χӍ ρσϥᵓּז ˢϘθψᾤ ˣΥ

ρσϤϘβʻ

ϸЮжЫрʾНІЖжϱН˔χ πϜʺ βϥ ›ʺ τⱧ πע Ϭ“μοΜθιΦ

ϘβʻP.17χˮ͐ ˢ ˣΤϣ ˢ ˣϘπ˯τ αϘβʻ

ˢ18ˣῖ χᴪНІτνΜο

ˢЫϱϼкНІ1 ʿ28 Ϥˣ̞ЖжϱН˔Ϭ Ψ

τΣΜοʺῖ χᴪНІτϢϥ ὝΥ σ ›ψʺ ϛέ ΨιήΜʻ

χ︠℗ⱧỘπ► βϥθϛτ ΰοΜϥНІπβʻẍσⱧỘ χם☼χθϛέ ϬΣ Ϥ

βϥάρϜΚϤϘβʻϘθʺ ʾ ʾ‰ ᶘ  χᶘ  Ϭ ΰο ΰϘβʻΚϣΤαכּ

ϛέ ΨιήΜʻ

αΨʺ ☼ χⱧỘ Υẍτ ήϦθ ›Ϝʺ ϛ ὝṆ ϬΜθιΜοΜοϜΣ Ϥβϥά

ρΥΚϤϘβʻ

НІχ Ϟᾮ τϢϤ ☼ χНІχ֫“ΥπΦσΨσμθ ›ψʺέ ϬΣ ϤΰϘ

βʻϘθʺ Ⱨ τϢϥ ϦϞ֫“χ ♁,ζχ ֫“ẨᴦῇτНІχ Υ πσΜ πΚ

ϥρ ΰθ ›Ϝʺ χӌΜρΰϘβʻ

⁯ “ ᵲ ᾑ ψ ᶆꜛπיּ ΰοΨιήΜʻϘθʺ︣ᴻ τ ᵲΥ αθ ›Ϝ

ψζχ ϛψ ΜϘδϭʻ

НІϬ πΦϥ ὯψʺӟᴞχρΣϤπβʻ

˓ῖ χᴪΤϣ 30kmί χ Ⱳχ Ὕʻ

˓ ☼ χ ằβϥᶨ ФкϽжЭτḩβϥ Ὕʻ

ζχ χⱧˮʺψοΜντ‮ НІ ₅ ˯Ϭέᶎ ΨιήΜʻ

ˢˮ НІ ₅ ˯ψʺШ˔ЭЧ˔Ѕˮ ₅ ʾ χ︣ԏΦ˯χЧ˔ЅϢϤЍϳрк˔ЖπΦϘβʻx

̞НІχ֫“Ⱳḧψʺῖ χᴪϬṞ ρΰοʺ9ʿ00˙17ʿ00χḧπβʻ

39

1ᵕΚθϤχ Ỳ 2ᵕΚθϤχ Ỳ

ῖ χᴪ̱ẋ ׄ

ῖ χᴪ̱ ῇ ׄ ד1,160 ד2,320

̖╥― kmˢ/ד20̞ ˢᴁ ˣπНІϬ ήϦϥ ›ψ2ᵕΚθϤχ ỲϬ ΜθΰϘβˣ
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ˢ͎ˣ

Ж˔ЭГрЕˢ͑ ˣʾʾʾʾʾʾ 20 ˲ГрЕ ᾫ˳

ЄвжТʾʾʾʾʾʾʾʾ ʾʾʾʾ100ᾤ˲ЄвжТ ᾫ˳

̞ЄвжТЄ˔Бψ Ḭ͎ᵬ πχ ︡ΨιήΜʻ

Ṁἇʺ Ṁ ʾʾʾʾʾʾʾʾ12 ˢ1 8 Ϙπ ᴂˣ˲ ᵰ ˳

ˢ͏ˣⱱ╥βϥϜχ

˦ ᵰ ˧ Ợˢ Φ ʺ Ṁ ˣ Ṁ ΜІЪрЅ Ṁ −

ϼйрЃ˔ Ỳθϩΰ Ἣ︣ ЫАЎ Ξκϩ ᴲ−ˢ ᴲ Ⱳχϙˣ

̞ ⇔ψʺᶨ ФкϽжЭ ˢ ᵰ ˣϬ╥

˦ГрЕ ˧ жрЌрϞᵝ

̞ГрЕϬⱱ╥ήϦϥ ›ψʺ͍ 300ͺΉӟ χϜχτᾢϤϘβʻ

̞ГрЕЂϱЕϒχּכχ Ϥ Ϧψ ᴦπβʻϷ˔ЕϺарФГрЕψΣ Ϥΰ

Ϙβʻ

˦Ặ ˧ ᵰᶨ τ ΰθ ʾ ЇЩрʾἚ ϢΪ ζχ ᶨ τ σϜχ

ϺарФ ʾ ᵰ τνΜο

͍

ˢ͍ˣ☼ ʾ

͍ϺарФḚ ʾʾʾʾЬ˔ГϰрϽи˔Э

Ш˔и

ˢ͐ע ˷͎ ᴒʿΜγϦϜ͎ ЦАЖˣ

ע

∙ ᾫʺЄам˔и˔Эˢ͒עˣ

͎ϺарФḚ ʾʾʾʾṝ кАϸ˔

ЄвжТ ᾫ

ГрЕ ᾫ

ᵰ ᾫ

ᵰ ʾʾʾʾʾʾʾʾ 12 ˢ8 ˷12 96 Ϙπ ᴂᴦˣ

Еϱйʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ͎Τ ˢ ꜠χϙˣ

ϺарФТϮϱб˔ ʾʾʾʾ90 ᴦ

ᾖТϮϱб˔ ʾʾʾʾʾʾ300 ᴦ

Ϻ
ᵰ а
р
Ф

τ
ν ʾ
Μ
ο



ˢ͐ˣ ᵰ τνΜοˢ͍ 2Ὦ˙4Ὦ ψם☼ ᴦˣ

ϛʺ˰ ᶨ ˱τˮ ᵰ ˯Ϭם☼ΰθΜ☿ϬṜ ΰʺ ΰοΨιήΜʻ

ᵰ ᵫ◐Τϣ Ϊ ˢ ԌτϢϥ ᾁḯϚˣϘπʺᵵφ͐Ⱳḧ χⱲḧϬᶎ ΰο

ΨιήΜʻ

˰ Ⱨʾễ∙ ˱τЮИв˔ρ   ϬṜ ΰʺ ΨιήΜʻ

ʺ ᵰ τ σ Ϭὀ“ΰʺ ᵰ τⱲḧ τ ›ΰοΨιήΜʻ

ζχ∑ʺ ∙ϬйІЕжрπ ︡Ϥʺ ∙χᵃ Ϭᶎ ΰοΨιήΜʻ

ΰθ Ⱨψʺ Υ ΰθ∑χᾁ τ πβχπʺˮ ᾁ ρ˯ΰο χ ᾫτ Ḛ

ΨιήΜʻ

ΰθ Ⱨψʺζχ π ϓ ΠʺῇΤϣῢτβϥάρΥσΜϢΞΣḻΜΰϘβʻ

ᵰ χ Ṁ ΜІЪрЅ Ϭ10ЈАЕӟ † χ ›ψʺ∕ᾫχ › ʺⱧ τйІ

Ежрϒέ ΰοΨιήΜʻ

ˢ͑ˣГрЕ τνΜοˢ 1 1Ὦ˙5Ὦ ψם☼ ᴦˣ

ᶨⱲḧτ αοʺᶨ ⱲḧϬ ΰοΨιήΜʻ

ГрЕϬ βϥ ›ψʺ► ῇτ ϬΣḻΜΰϘβʻ

ГрЕ πψʺᵅ︡Ϥ   χᴲṓψᾗỨπβʻ

ˢ͒ˣ ʾ τνΜοˢ ᾁϬḯϚˣ

˦ ᵰ ˧

ΰ ΰθ ṀϞ Ṁἇψʺ −π Μʺ ṓϬḁ τ Φ︡μοΨιήΜʻ

τʺжϱІϼАϸ˔Ϟ ψʺ τ ΥνΤσΜϢΞІЪрЅπ μοΨιήΜʻ

ᶆ Ϟ ΰˢЄрϼˣτ▪ Υ▪ϣσΜϢΞ Μʺ Φ π Φ︡μοΨιήΜʻ

ẉόΤϘςψ Φ ϬΰοΨιήΜʻ

̞ΤϘςτψʺ ϬΤΪσΜϢΞέ ӪΨιήΜ ẍ̒τ ϞήϦΤϘςΥᶤϦϘβʻ

ΤϘςχᵥψβϓο︡Ϥ Φʺԁ τכּ ϛο ϬΤΪοᵥּגο ϒּגοοΨιήΜʻ

̞ Π▪μθ ˢ▪ ˣψʺСЃ χ π ϞΰΦϤϘβʻ

άϦϣχ Υ ϩμθῇτʺ ԌτϢϥ ᾁϬ“ΜϘβʻ

˦ГрЕ ˧

ГрЕ χᴻ Ϭ ΰʺ Φ ϬΣḻΜΰϘβʻ

ГрЕχТϮІЗ˔ψ ο ϛοΨιήΜʻ

ЄвжТψʺ ḄΰϬ“μθῇτʺЄвжТ ᾫτ ẀΰοΨιήΜʻ

̞ЄвжТχ τЄ˔БϞ Ϧ ΥσΜϢΞέ ӪΨιήΜʻ

ЄвжТЄ˔БψθθϘγτʺ χᵕ τ Ϧο ẀΨιήΜʻ

Ж˔ЭГрЕϬ► ΰθ ›ψʺ ϭπЧϽ Ϭ ϓθ π ᾁϬ ΪοΨιήΜʻ

Ϻ
ᵰ а
р
Ф

τ
ν ʾ
Μ
ο
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ḬΤϣ

СЃ

ᵰ χ ⇔

1˵B
1˵A

͎˵B
͎˵A

͏˵B ͏˵A

͐˵B ͐˵A

͒˵B

͑˵B ͑˵A

͓˵B

͒˵A

͓˵A

͔˵B

͕˵B

10˵B

13˵B

12˵B

͔˵A

͕˵A

10˵A

13˵A

14˵A15˵B

12˵A

11˵A

χ СЃ

◓Еϱй

ᾫ

χϭόϤῲ

ᵥּגο

ϺарФТϮϱб˔

◓Еϱй

ГрЕ ᾫ

͎ϺарФḚ

ᾫ

O RЂϱЕ

ᵰ

ЄвжТ ᾫ

άϜϦόЂϱЕ

͍ϺарФḚ

˜Ж˔ЭГрЕ ְЂϱЕ

˜ ГрЕЂϱЕs 5 ˣ

ᵠ

͎ ϺарФ ӛ

Ϻ
ᵰ а
р
Ф

τ
ν ʾ
Μ
ο

͍ 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

ϹІЀрк
2

ἇ ΤϘς
8

ΤϘς
͐

˲ᾝ∕ГрЕЂϱЕᶎ πβʻ
► ᴦ χᶎ ῇʺ  ΰϘβʻ˳
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Е
ϱ
йע

Ь˔ГϰрϽ
и˔Э

ῢ

ῢ

Ш˔и

͏ ͍ϺарФḚ ʾ ͎ϺарФḚ ᾋ︡

ˢ͍ˣГрЕЂϱЕ χ∑χ ρΰο ΰοΜθιΦϘβʻ

ˢ͎ˣḚ χΣ ₅ϙτνΜοψⱧ τέ ΨιήΜʻ

ˢ͏ˣ ͍ϺарФḚ χϙχέ ϬṆ χ ψʺ͍уὮ ϢϤ ΥπΦϘβʻ

͍ϺарФḚ

̞s ˣ ψ ᴦ

Ϻ
ᵰ а
р
Ф

τ
ν ʾ
Μ
ο

͎ϺарФḚ

ᾫ

ΰᾫ

ᾫ ῢ

ῢ

Г˔Уи

ʿ ᴲṀ

ΰ

ᾫ

Н
з
ϯ
Т
з

Е
ϱ
й

ע

Ϥ
ϭ
ς
Ξ

͎

Ц

Ж
͎
ν

͐

͎

Ц

Ж
͎
ν

͐

ע

ϋ
έ
θ
Μ

ῢ

к

ϸ

ə

ɩ

ί

Ὑ



ϢΨΚϥέל

Ϣ
Ψ
Κ
ϥ
έ
ל
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Q͍ᴪ Ϟ Ͻи˔ФπϜ πΦϘβΤˁ

A͍έ πΦϘβʻέ Ṇ χ͏ΤὮ Τϣ1 ḧ Ϙπ ₅ᴦ πβʻ

Ш˔ЭЧ˔ЅχˮἋע ệ˯Ϭᶎ ΜθιΦʺ ₅Т϶˔ЭΤϣΣ ₅ϙΨιήΜʻ

ІЫ˔ЕТ϶рΤϣχΣ ₅ϙϜᴦ πβʻ

ˢ ˣ͔Ὦ͔ τ έṆ χ ›ʺ͑Ὦ͔ ΤϣΣ ₅ϙΜθιΪϘβʻ

Q͎ ψ⌠ ΰοϜϣΠϘβΤˁ

A͎⌠ ᴦ πβΥʺ ῇ1 ḧ ⱲḧϬ ΰϘβʻ⌠ ῇψЮ˔иτο ΜθΰϘβʻ

Ϝΰᾖ Υ σ∑ψʺέ ΜθιΨΤʺ ϬήδοΜθιΦϘβʻ

Q͏ Ϟᶨ τἰϥᾋ Ϭ⌠ ΰοϜϣΠϘβΤˁ

A͏ ΰ έίΜϘδϭʻ⌠ ΰοΣϤϘδϭʻ χ︣ԏΦϬέᶎ ΜθιΨϢΞΣḻΜΰϘβʻ

Q͐◓ςϜᵓπχ Ϭ―ΠοΜϘβʻᴞᾋψ πβΤˁ

A͐ πψΚϤϘδϭΥʺ τ ϛοέ ήϦϥ ›ψʺᴞᾋρ κ›ϩδϬΣ᷉ϛΰϘβʻ

☼ ϜῲΨʺϘθᶨ τϢμοψῲ ӤτσϥάρΤϣᴞᾋϬ ρΰοΜϥϜχϜΚϤϘβʻ
ˢϷзϵрГ˔зрϽϞ ẾМϱϺрϽʺЗϱЕМϱϺрϽ ψᴞᾋ ˣ

Q͑ ὝНІΥΚϥρ ΦϘΰθʻςχϢΞτ ΰ₅ϛωϢΜπβΤˁ

A͑НІ ₅ ϬέṜ χΞΠʺέ ΨιήΜʻ

֫“Ⱳḧψʺῖ χᴪϬṞ ρΰοʺ8ʿ30˙17ʿ15χḧτᾢϤϘβʻ

ϘθΩ “ẩ ψʺ 3͌·ΉρΰοΜϘβʻ

Q͒ϺарЈи ψΚϤϘβΤˁ

A͒☼ χϺарЈиτΤΤϥϺарЈи ψ ΰϘδϭʻ

θιΰʺ  ṍᾢϬ Πθ Ⱨˢ ᵰ Ϟ ϬḯϚˣχϺарЈиτψʺϺарЈи Ϭ

Σ◦ ΜΜθιΦϘβʻϺарЈиϬḯϛθ  ψʺ ϛτέ ΨιήΜʻ (P.30╥ )

Q͓ βϥ χ τʺּכӭ◓Ϭ βϥּיΥΜϘβʻḬ ψּכӭ◓πӱ πΦϘβΤˁ

A͓ Ḭ τψϵйЦ˔Ќ˔ΥΚϤʺ ϞйІЕжрʺᾆע ϒχӱע Υᴦ πβʻ ӾḬϞ

ϺарФ ρΜμθ ḬΤϣ Ϧθ ϒψ ϞІк˔ФϬ►μοӱ πΦϘβʻ

θιΰʺ τνΜοψНзϯТз˔πψσΜθϛʺԁע ᴞᾋϬήϦ Ԍτέ ΨιήΜʻ

Q͔Ḭ τⱲὓψΚϤϘβΤˁ

A͔ᶆᾆ Ϟע ӾḬʺ ᴞ τⱲὓϬ ΰοΜϘβΥʺ ע τψⱲὓϬ ΰοΜϘδϭʻ

Ϙθʺᶘ χϢΞτⱲḧέρχЎаϱЭ Ϝ ϤϘδϭχπʺ τᴂαοᶆꜛϘθψϽи˔Ф

π ⱲὓϬ βϥσςΰοΨιήΜʻ




