
開催要項 

 

１ 趣  旨  自然環境に恵まれた「阿蘇」の大地をフィールドとした長距離ハイキン  

グ等を通して、同じ目的をもった仲間とともに困難に挑戦し、最後までやり遂

げる力を育むとともに他者への思いやりや積極性などの自立的行動習慣を身

につける。 

 

２ 主  催  国立阿蘇青少年交流の家 

 

３ 後  援  熊本県教育委員会 阿蘇市教育委員会 南阿蘇村教育委員会 

 

４ 期  日  令和7年8月19日(火)～23日(土)【4泊5日】 

        ※事前説明会 令和7年8月3日（日）13:00-16:00 

 

５ 会  場  国立阿蘇青少年交流の家及び阿蘇地域の活動フィールド 

(熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029番地1 ℡0967-22-0813) 

 

６ 対 象 者  小学校5年生～中学校3年生 20名 

 

７ 参 加 費  小学生：23,000円  中学生：24,000円 

        ※食事代、保険代、Tシャツ代、施設使用料等 

 

８ 携 行 品 □着替え（5日分） □運動靴（はき慣れたもの） □タオル（3枚） 

□帽子 □軍手 □ハンカチ □ちり紙 □雨具（雨合羽） 

□サンダル（宿泊場所用） □リュックサック（活動時に使用します）   

□懐中電灯 □予備電池 □洗面用具（歯ブラシ等） □日焼け止め 

□筆記用具 □保険証 □長袖シャツ（防寒用） □水筒（1ℓ程度） 

□救急用絆創膏 □弁当（8月6日昼食） □虫よけスプレー 

□かゆみ止め □スパッツ（またずれ防止用） 

□必要に応じて：常備薬 日焼け止め サングラス 五本指ソックス(マメ防止) 

 

９ 申し込み  Webにてお申し込みください。 

※ 以下のURLへアクセスするかQRコードを読み取り、申込フォームへお進

みください。 

https://forms.office.com/r/e19nDHjt4c 

         ※ 当フォーム入力後、確認メールが届きます。その確認メール記載の要領に

よる参加動機を送信後に申し込みが完了となります。 

※ これまで参加されてない方を優先します。 

         ※ 申込期間 令和７年7月4日（金）15：00締切 

         ※ お申し込み多数の場合は、抽選により参加者を決定いたします。 

         ※ 当選・落選の通知は7月11日（金）までにメールにてお知らせします。 
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10 日  程   

期日 活 動 計 画 

8/19 

(火) 

受付－開会式－交流の家発－阿蘇神社(昼食)－国造神社－<バス>－交流の家着－夕食 

9:30 10:00  11:00    12:00      15:00        16:15    18:30 

－ナイトハイク－就寝 

 19:30      22:00 

8/20 

(水) 

起床－朝食－交流の家発－<バス>－小嵐山－木落牧野経由－大観峰(昼食)－<バス> 

6:30 7:30  8:30         9:00          12:30 

－交流の家着－テント設営－野外調理(カレー)－就寝(テント泊) 

 14:30    15:00    16:00       22:00 

8/21 

(木) 

起床－朝食－交流の家発－<バス>－米塚下園地－草千里－火口展望所(昼食) 

5:30 6:00  6:30         7:30    10:00   12:00 

－<バス>－交流の家着－テント撤収－野外調理(ピザ)－レクリエーション－就寝 

       14:30    15:00    16:00      20:00       22:00 

8/22 

(金) 

起床－朝食－交流の家発－<バス>－数鹿流ヶ滝展望－栃木経由－立野駅－＜南阿蘇鉄道＞ 

6:30 7:30   9:00          9:30          11：00 

－明神池(昼食)－<バス>－交流の家着－野外(BBQ)－キャンプファイヤー－就寝 

 12:30         14:45     15:30    19:30       22:00 

8/23 

(土) 

起床－朝食－交流の家発－<バス>－鍋の平キャンプ場－日尾峠経由 

6:30 7:30  8:30         9:30 

－一の宮運動場(昼食)－交流の家ゴール－閉会式－解散 

  12:30        14:00       15:00  15:30 

 

 

11 そ の 他 

○ 個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関

する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場

合を除いて第三者に開示することはありません。本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作

物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インターネッ

ト（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。 また、新聞社、雑

誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。なお、当機構がインターネ

ット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は

速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

〇 参加決定後にキャンセルする場合は、食事代にかかるキャンセル料をお支払いいただきま

す。キャンセルの場合は速やかにご連絡ください。 

 

12 阿蘇青少年交流の家へのアクセス 

 

【自動車】 

熊本ICから約60分 

阿蘇くまもと空港から約45分 

【鉄道】（JR豊肥本線） 

熊本駅→から約90分(宮地駅下車) 

 

国立阿蘇青少年交流の家 

熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029-1 

℡：0967-22-0813 

E-mail：aso-su@niye.go.jp 

担当：鶴長 安田 中野 齋藤 志賀 

Googleマップ 
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