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至小国郷

至菊池

大観峰

（標高 936ｍ、

高浜虚子など文人の

文学碑があります）

４５

ミルクロード

ロ
ー
ド

グ
リ
ー
ン

至瀬の本

城山展望所

（標高 748ｍ、

雲海の名所です）

ネイチャーランド

（気球やカヌーなどの

手野の名水

（巨大な岩の割れ目から
至産山

２１２ アウトドアー体験ができます）
②国造神社

小嵐山 こんこんと水が湧いています）

（京都の嵐山に似た山容で、
古代の里キャンプ村

阿蘇五岳が一望できます）

温泉センター

（県指定の史跡で、水田の中

（渓流釣りやホタル観賞

が楽しめます）

ミ
ル
ク
ロ
ー
ド

中
部
消
防
署

阿
蘇
警
察
署

③霜神社

１１０

①阿蘇神社

阿

④水基群

市
役
所
◎

黒

川

ファミリーマート

２１３

田園地帯

（四季折々の田園風景

が広がります）

阿蘇駅

至熊本

５７

セブンイレブン 振
興
局
●

蘇
地
域 ファミリーマート

宮地駅

〒 一の宮郵便局

ローソン

至竹田

滝室坂

古閑の滝

（冬場に凍結する滝として
⑤坂梨宿場街道

ふれ あい農園●
華かずら●

有名です）

グリーンカルデラ●

至 阿蘇山上 竹原牧場
●そば処和

オーベルジュ萩嶺●

ボワテールバン●

●カップルズ

●ダイワハウス別荘地

国立阿蘇青少年交流の家 九州自然歩道

２６５

すずらん自生地

（日本最南限の自生地で、

5 月が見頃となります）

仙酔峡

（5 月にミヤマキリシマが咲誇ります） 高岳 1,592m

根子岳 1,433m 至高森

中岳火口 1,506m

中通古墳群 に古墳が散在しています）

阿

１１

火
●インフォメーションセンター

蘇

亀の井ホテル



 

 

カルデラの中に広がる風景

阿蘇のカルデラ内には、噴煙を 

あげる中岳火口のほか、各所に湧

く温泉、由緒ある神社や古墳群、

外輪山麓にひろがる草原地帯や

春に行われる野焼きなどすばら

しい風景を見ることができる場

所がたくさんあります。

交流の家から各地への所要時間（片道目安）

徒歩で  仙酔峡・・・・・・・・60 分

自転車で 阿蘇神社・・・・・・・15 分

国造神社・・・・・・・35 分

霜宮神社・・・・・・・30 分

水基群・・・・・・・・15 分

坂梨宿場街道・・・・・20 分

自動車で 城山展望所・・・・・・20 分

大観峰・・・・・・・・40 分

すずらん自生地・・・・30 分
※草原の野焼きは２月下旬～4 月初旬頃に行われます。

立寄りスポット案内

①阿蘇神社

阿蘇の十二神が祀られ、古代を今に伝える神事の数々が

執り行われます。また、全国的にも珍しい横参道があり、

二層の楼門が建っています。

神事のひとつ「御前迎え」という神事のなかで執り行わ

れる火振り神事は、国指定の重要無形民俗文化財となっ

ています。その場で、カヤを束ねた松明を振るう（火振

り）セレモニーを誰でも体験できます。

②国造神社

精巧な彫刻が施された社

殿が建ち、境内には「手野

の大杉」といわれる天然記念 物 に 指 定 さ れ た 樹 

齢

2000 年といわれる大杉

が祀られています。

・・・0967-22-0064

③霜宮神社

「火焚き神事」という作物

に霜害がないようにと執

り行われる神事があり、地

域の人の中から 10 才前後

の「火焚乙女」が選ばれ、

59 日間篭って火を焚き続

けます。

・・・0967-22-4077

④水基群

阿蘇の伏流水が一の宮商

店街周辺に集中して吹き

出しており、伏流水を受け

る水基が 18 箇所に設置し

てあります。商店街には、

水基巡りの案内板があり

ます。

⑤坂梨宿場街道

坂梨宿には、江戸時代に

50 軒以上の旅籠が並び、

大名が休憩所として利用

した御茶屋や関所があり

ました。今も当時の面影を

一部残す町並み史跡を見

ることができます。

〒869-2692

熊本県阿蘇市一の宮町宮地 6029-1

TEL 0967-22-0811

FAX 0967-22-0814

その他周辺施設案内

亀の井ホテル    ・・・・・0967-22-1122 

ボワテールバン（食事処）・・・0967-22-3100  

ダイワハウス別荘地・・・・・・096-360-5223 

アゼリア２１（温泉施設）・・・・0967-22-5311 

竹原牧場・・・・・・・・・・・0967-34-1000 

そば処 和（食事処）・・・・・・0967-22-6033 

グリーンカルデラ（民宿）・・・0967-22-2295 

華かずら（カフェ）・・・・・・0967-22-3970 

県畜産農協阿蘇支所（販売所）・・・0967-22-0034 

果実の国カップルズ（農園）・・・0967-34-0100 

ふれあい農園・・・・・・・・・0967-34-1972 

温泉センター・・・・・・・・・0967-22-4083 

古代の里キャンプ場・・・・・・0967-22-5100 

阿蘇ネイチャーランド・・・・・0967-32-4196 

インフォメーションセンター・・・0967-22-8181


